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அக்குபங்சர்‌ அறிவோம்‌! 
ஆரோக்கியம்‌ பெறுவோம்‌!! 


மனிதன்‌, உலகிலுள்ள மற்ற எந்தப்‌ படைப்புகளை விடவும்‌ மகத்துவம்‌ 
மிக்கவனாக இருக்கின்றான்‌. 


இயற்கை, மனிதனுக்கு எப்போதும்‌ ஒரு வழிகாட்டியாகவும்‌, 
நண்பனாகவும்‌ விளங்குகின்றது. 


இயற்கையுட னான இணக்கத்தை இழந்து 
அதனுடன்‌ முரண்படும்‌ போது மனிதன்‌ 
தன்னுடைய இயற்கை இயல்பான 
ஆரோக்கியத்தையும்‌ ஆனந்தத்தையும்‌ இழந்து 
தவிக்கின்றான்‌. 


மீண்டும்‌ இயற்கையின்‌ பக்கம்‌ திரும்பும்‌ போது, 
அவனை அணைத்து ஆரத்தமுவிக்கொள்கிறது இயற்கை. 


நோயிலிருந்து ஆரோக்கியத்தை நோக்கிப்‌ பயணிக்கும்‌ நாம்‌ 
இயற்கையையே நமது வழிகாட்டியாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அதுவே 
ஆரோக்கியத்தை என்றென்றும்‌ நீலைக்கச்‌ செய்யும்‌. 


இயற்கையின்‌ அத்தனை சாரங்களையும்‌ உள்ளடக்கி, இறைவனால்‌ 
அருளப்பட்ட ஒரு மருத்துவ ஞானம்‌ தான்‌ அக்குபங்சர்‌. அக்குபங்சர்‌ 
என்ற சொல்‌ நமக்கு அன்னியமாக தெரிந்தாலும்‌, அதன்‌ பொருள்‌ 
நமக்கு மிகவும்‌ நெருக்கமானதாகும்‌. 


வாருங்கள்‌ அக்குபங்சர்‌ அறிவோம்‌! ஆரோக்கியம்‌ வபறுவோம்‌!! 
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மனிதனும்‌ பஞ்சபூத சக்தீகளும்‌ 


நெருப்பின்‌ சக்தி, நிலத்தின்‌ சக்கி, காற்றின்‌ சக்கி, நீரின்‌ சக்கி மற்றும்‌ 
ஆகாயத்தின்‌ சக்தி ஆகிய பஞ்சபூத சக்திகளால்‌ நீரம்பியது தான்‌ இந்த 
பிரபஞ்சம்‌. மனிதன்‌ உட்பட இப்பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள அனைத்துமே இந்த 
பஞ்சபூத சக்திகளின்‌ கூட்டுக்கலவை தான்‌. 


மனிதனை பஞ்சபூத சக்திகளால்‌ நீரம்பிய 
ஒரு சிறிய பிரபஞ்சம்‌ என்றே சொல்லலாம்‌. 
மனிதனுக்குள்‌ இருக்கும்‌ இந்த பஞ்சபூத 


க்கிகளிஸ்‌ இயக்க அ 
(09 த்க்‌ ய்‌ ய 
குனு 


தீர்மானிப்பதாக உள்ளது. 


இப்பிரபஞ்சத்தீற்கும்‌ மனிதனுக்கும்‌ உள்ள 

தொடர்பு யாதெனில்‌, பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள 

பஞ்சபூத சக்திகளை மனித உடலானது 
இயல்பாகவே தன்னுள்‌ கிரகித்துக்கொண்டே இருப்பது தான்‌. அவ்வாறு 
கிரகிக்கப்படூம்‌ சக்தியே மனிதனின்‌ அனைத்து இயக்கங்களுக்குமான 
ஆதாரமான சக்தியாக விளங்குகின்றது. 


இன்னும்‌ எளிமையாக சொல்வதானால்‌, 


சுவாசிக்கும்‌ மூச்சின்‌ மூலமாகவும்‌, குடிக்கும்‌ நீரின்‌ மூலமாகவும்‌, 
உண்ணும்‌ உணவின்‌ மூலமாகவும்‌ மனிதனுக்கு சக்தி கிடைப்பதை 
பொதுவாக நாம்‌ அறிவோம்‌. அதேபோன்று, பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள 
பஞ்சபூத சக்திகள்‌ மூலமாகவும்‌ மனிதனுக்கு சக்தி கிடைக்கின்றது 
என்பதையும்‌, அதுவே மனிதனுக்கு தேவையான முதன்மையான சக்தி 
என்பதையும்‌ நாம்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. இந்தப்‌ புரிதலில்‌ இருந்து 
தான்‌ “அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறை: பற்றிய விளக்கங்கள்‌ 
ஆரம்பமாகின்றன. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்றால்‌ என்ன? 


மனித உடலின்‌ தோலின்‌ மேற்புறம்‌ உள்ள மறைவான சக்திப்புள்ளிகள்‌ 
வழியாக (இந்த மறைவான சக்திப்‌ புள்ளிகளையே நாம்‌ அக்குபங்சர்‌ 
புள்ளிகள்‌ என அழைக்கின்றோம்‌) பஞ்சபூத சக்திகள்‌ உடலுக்குள்‌ 
கிரகிக்கப்படூகின்றது. அவ்வாறு கிரகிக்கப்படும்‌ சக்தியானது சக்தி 
ஓட்டப்பாதைகள்‌ வழியாக சீராகவும்‌ செம்மையாகவும்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பரவி, உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளுக்கு சக்தியளிக்கின்றது. 


மனிதனின்‌ இயற்கைக்கு முரண்பட்ட வாழ்வியல்‌ முறைகளாலும்‌, உணவு 
முறைகளாலும்‌ இந்த சக்தி ஓட்டப்பாதைகளின்‌ வழியே செல்லும்‌ 
சக்திகளில்‌ ஏற்றத்தாழ்வுகளும்‌, தடைகளும்‌ உண்டாகின்றன. இந்தக்‌ 
குறைபாடு தான்‌ மனிதனுக்கு நோய்கள்‌ உருவாக முதல்‌ காரணமாக 
இருக்கின்றது. இந்த முதல்‌ காரணம்‌ தான்‌ நோயே தவிர மற்ற 
அறிகுறிகள்‌ அனைத்தும்‌ நோயின்‌ விளைவுகளேயாகும்‌. 


நோயின்‌ விளைவுகளை மட்டும்‌ நீக்கிக்‌ கொண்டே இருப்பது 
குணமடைதல்‌ ஆகாது. மாறாக நோயின்‌ மூல காரணத்தை நீக்கினால்‌ 
மட்டுமே நீரந்தர குணமடைதல்‌ சாத்தியம்‌. அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது 
நோயின்‌ மூல காரணத்தையே நீக்கக்கூடிய சிகிச்சை முறை என்பதை 
நாம்‌ அறிய வேண்டும்‌. சுருக்கமாகச்‌ சொன்னால்‌. . . 


உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதைகளில்‌ ஏற்படும்‌ 
குறைபாடுகளே நோய்களாகும்‌. “அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பபரிசோதனை” என்ற 
நோயறிதல்‌ முறை மூலம்‌ சக்தி ஓட்டங்களில்‌ ஏற்பட்டூள்ள 
குறைபாடுகளை கண்டறிந்து, அதன்படி உடலின்‌ தோலின்‌ மேற்பகுதியில்‌ 
உள்ள குறிப்பிட்ட அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை, மெல்லிய ஊசி மூலமாகவோ 
அல்லது கை விரல்‌ நுனி மூலமாகவோ தூண்டி நதூண்டூதல்‌ என்பதற்கு, 
தேவையான மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும்‌ பொருட்டு கொடுக்கப்படும்‌ ஒரு 
உந்துதல்‌ என பொருள்‌ கொள்ளலாம்‌, அதன்‌ வழியே பஞ்சபூத 
சக்திகளை கிரகிக்கச்‌ செய்து, சக்கி ஓட்டத்தின்‌ குறைபாடுகளை களைந்து, 
நோய்களை நீக்குவதே அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறையாகும்‌. 
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பஞ்சழ்த சக்தீகளும்‌, மனித உறுப்புக்களும்‌! 


மனிதனை பஞ்சபூத சக்திகளாலான சிறிய பிரபஞ்சம்‌ என்று அறிக. 
மனிதனுக்குள்‌ இருக்கும்‌ பஞ்சபூத சக்திகள்‌ உறுப்புகள்‌ வடிவத்தில்‌ 
இருக்கின்றன. ஒவ்வொரு உறுப்பும்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள பஞ்சபூத 
சக்திகளை கீரகித்துக்கொண்டு அதனுடன்‌ தொடர்பிலும்‌ இருக்கின்றன. 


இதயம்‌, சிறுகுடல்‌, இருதய மேலுறை, மூவெப்பமண்டலம்‌ ஆகிய 
உறுப்புகள்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள பஞ்சபூத சக்திகளில்‌ இருந்து 
நெருப்பின்‌ சக்தியை கிரகித்துக்கொண்டு உடலினுள்‌ தங்கள்‌ இயல்பான 
பணிகளை செய்கின்றன. 


அதேபோல, மண்ணீரல்‌, வயிறு ஆகிய உறுப்புகள்‌ நிலத்தின்‌ சக்தியை 
கிரகித்துக்கொண்டூம்‌, நுரையீரல்‌, பெருங்குடல்‌ ஆகிய உறுப்புகள்‌ 
காற்றின்‌ சக்தியை கிரகித்துக்கொண்டும்‌, சிறுநீரகம்‌, சிறுநீர்ப்பை ஆகிய 
உறுப்புகள்‌ நீரின்‌ சக்தியை கிரகித்துக்கொண்டும்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை 
ஆகிய உறுப்புகள்‌ ஆகாயத்தின்‌ சக்தியை கிரகித்துக்கொண்டும்‌, உடலில்‌ 
தங்கள்‌ இயல்பான பணிகளை செய்கின்றன. 


ஒரு மனிதனின்‌ உடல்‌, மன ஆரோக்கியம்‌ என்பது மேலே குறிப்பிட்ட 
இந்த 12 உறுப்புகளின்‌ சக்தி ஓட்டங்களின்‌ ஒழுங்கைப்‌ பொறுத்தே 
இருக்கின்றது. மனிதனுக்கு ஏற்படும்‌ அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ 
காரணம்‌ இந்த 12 உறுப்புகளின்‌ சக்தி ஓட்டங்களில்‌ ஏற்படூம்‌ 
ஏற்றத்தாழ்வுகளும்‌, தடைகளுமேயாகும்‌. அதாவது சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
ஏற்படும்‌ குறைபாடுகளே உடல்‌ மற்றும்‌ மனதில்‌ நோய்களாக 
பிரதிபலிக்கின்றன. 


( இதயம்‌ - நெருப்பு ] ( மண்ணீரல்‌ - நிலம்‌] (நுரையீரல்‌ - காற்று) 
| சிறுநீரகம்‌ - நீர்‌ (கல்லீரல்‌ - ஆகாயம்‌ 


கட்டத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும்‌ உறுப்புக்கள்‌ உடலில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு பஞ்சபூத சக்திக்குமான தலைமை உறுப்பாகும்‌. 
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நோய்‌ - உறுப்பு - பஞ்சபூத சக்தி 


மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினைகள்‌, ரத்தக்குழாய்கள்‌ 


சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினைகள்‌, இதய கோளாறுகள்‌, 
தூக்கமின்மை, நாக்கில்‌ ஏற்படும்‌ பிரச்சினைகள்‌, 
முழங்கை வலிகள்‌, கைவிரல்‌ வலிகள்‌ போன்ற 
பிரச்சினைகள்‌ இதயம்‌, சிறுகுடல்‌, இருதய 
மேலுறை மற்றும்‌ மூவெப்பமண்டலம்‌ 
சம்பந்தப்பட்டது அதாவது நெருப்பின்‌ சக்தி 
ஓட்டப்பாதையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாட்டினால்‌ வந்த 
நோய்கள்‌. நெருப்பின்‌ சக்தி ஓட்டக்குறைபாட்டை சரிசெய்யும்‌ போது 
அந்நோய்கள்‌ குணமாக ஆரம்பிக்கின்றன. 


ஜீரண குறைபாடுகள்‌, வாய்ப்புண்‌, வயிறு வலி, நெஞ்சு 
எரிச்சல்‌, உடல்‌ பருமன்‌, நீரிழிவு நோய்‌, 
விலாப்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகள்‌ போன்ற 
பிரச்சினைகள்‌ மண்ணீரல்‌ மற்றும்‌ வயிறு 
சம்பந்தப்பட்டது. அதாவது நீலத்தின்‌ சத்தி 
ஓட்டப்பாதையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாட்டினால்‌ 
வந்த நோய்கள்‌. நிலத்தின்‌ சக்தி ஓட்டக்குறைபாட்டை 
சரிசெய்யும்‌ போது அந்நோய்கள்‌ குணமாக 
ஆரம்பிக்கின்றன. 


மலச்சிக்கல்‌, தோள்பட்டை வலி, தோல்‌ பிரச்சினைகள்‌, 
சளி, இருமல்‌, ஆஸ்துமா, சைனஸ்‌, தூசி அலர்ஜி, 
சுவாச கோளாறுகள்‌ போன்ற பிரச்சினைகள்‌ 
நுரையீரல்‌ மற்றும்‌ பெருங்குடல்‌ சம்பந்தப்பட்டது 
அதாவது காற்றின்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாட்டினால்‌ வந்த நோய்கள்‌. 
காற்றின்‌ சக்தி ஓட்டக்குறைபாட்டை சரிசெய்யும்‌ 
போது அந்நோய்கள்‌ குணமாக ஆரம்பிக்கின்றன. 
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சிறுநீரக கோளாறுகள்‌, பாலியல்‌ குறைபாடூகள்‌, 
மாதவிடாய்‌ பிரச்சினைகள்‌, முதுகுவலி, 
கழுத்துவலி, முழங்கால்‌ வலி, முடிஉதிர்தல்‌, 
தைராய்டு, பல்‌ பிரச்சினைகள்‌, சுரப்பிகளின்‌ 
குறைபாடுகள்‌, எலும்பு நோய்கள்‌ போன்ற 
பிரச்சினைகள்‌ சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ சிறுநீர்ப்பை 
சம்பந்தப்பட்ட து அதாவது நீரின்‌ சக்தி 
ஓட்டப்பாதையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாட்டினால்‌ வந்த 

நோய்கள்‌. நீரின்‌ சக்தி ஓட்டக்குறைபாட்டை சரிசெய்யும்‌ போது 
அந்நோய்கள்‌ குணமாக ஆரம்பிக்கின்றன. 


கல்லீரல்‌ செயலிழப்பு, கண்‌ பிரச்சினைகள்‌, எரிச்சல்‌, 
அதீத கோபம்‌, உடல்‌ அசதி மற்றும்‌ வலி, கட்டிகள்‌, 
தசைப்‌ பிடிப்பு போன்ற பிரச்சினைகள்‌ கல்லீரல்‌ 
மற்றும்‌ பித்தப்பை சம்பந்தப்பட்ட து அதாவது 
ஆகாயத்தின்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாட்டினால்‌ வந்த நோய்கள்‌. 
ஆகாயத்தின்‌ சக்கி ஓட்டக்குறைபாட்டை சரிசெய்யும்‌ 
போது அந்நோய்கள்‌ குணமாக ஆரம்பிக்கின்றன. 


ஒருவருக்கு ஒரு உறுப்பு அல்லது அதற்கு 
மேற்பட்ட உறுப்புகள்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
குறைபாடுகள்‌ இருக்கலாம்‌. உடலில்‌ 
உள்ள பஞ்சபூத சக்திகளின்‌ உறுப்புகள்‌ 
ஒரு சுழற்சியின்‌ அடிப்படையில்‌ 
ஒன்றைஒயான்று சார்ந்தே 
இயங்குகின்றன. ஒரு உறுப்பில்‌ 
ஏற்படும்‌ பாதிப்பு மற்றொரு 
உறுப்பையும்‌ பாதிக்கிறது. அதே 
போன்று ஒரு உறுப்பு சக்தி பெறும்‌ போது 
அது சார்ந்த மற்றொரு உறுப்புக்கும்‌ 
சக்தியை பகிர்ந்தளிக்கிறது. உடலின்‌ சக்தி சுழற்சி 
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அக்குபங்சர்‌ - பெயர்க்காரணம்‌ 


மனித உடல்‌ என்பது பஞ்சபூத சக்திகளால்‌ ஆன சிறிய வடிவம்‌. 
பிரபஞ்சம்‌ என்பது பஞ்சபூத சக்திகளால்‌ ஆன பெரிய வடிவம்‌. 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை செய்வதன்‌ மூலம்‌, இந்த இரண்டு பஞ்சபூத 
சக்திகளையும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இணைக்கீன்றோம்‌. அப்போது நடக்கும்‌ 
சக்திப்‌ பரிமாற்றத்தின்‌ விளைவாக உடல்‌ தன்னுடைய சத்திஓட்டக்‌ 
குறைபாடுகளை சரிசெய்து கொண்டு, நோய்களை நீக்குகின்றது. இதன்‌ 
அடிப்படையிலேயே அக்குபங்சரின்‌ பெயர்க்காரணமும்‌ அமைந்துள்ளது. 


அக்குபங்சர்‌ என்பது ஒரு அயல்மொழியிலிருந்து உருவான 
சொல்லாகும்‌. அக்கு + பங்சர்‌ - அக்குபங்சர்‌, 


இதில்‌ “அக்கு: என்ற சொல்லுக்கு “சரியான, 
“துல்லியமான”, “கூர்மையான: என்று 
பொருள்கள்‌ கொள்ளலாம்‌. 


“பங்சர்‌ என்ற சொல்லுக்கு “குத்துதல்‌”, 
“உள்ளே செலுத்துதல்‌' என்று பொருள்கள்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


எனவே அக்குபங்சர்‌ என்றால்‌ “சரியான 
சக்தியை, சரியான வாசல்‌ வழியாக உள்ளே செலுத்துதல்‌” என்று புரிந்து 
கொள்வோம்‌. சரியான சக்தி என்பது “பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள பஞ்சபூத 
சக்திகள்‌. சரியான வாசல்‌ என்பது உடலில்‌ உள்ள அக்குபங்சர்‌ 
புள்ளிகள்‌”. 


ஆகவே அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள பஞ்சபூத 
சக்திகளை, உடலில்‌ உள்ள அக்குபங்சர்‌ புள்ளிகள்‌ வழியாக உள்ளே 
செலுத்தி, நோய்களுக்கு தீர்வு காணக்கூடிய ஒரு சூட்சுமமான அறிவியல்‌ 
முறையாகும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எவ்வாறு செய்யப்படுகிறது? 


நமக்கு ஏற்படும்‌ அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ மூல காரணம்‌ உடலின்‌ 
பஞ்சபூத சக்தி ஓட்டங்களில்‌ ஏற்படும்‌ குறைபாடுகளேயாகும்‌ என்பதை 
அறிந்தோம்‌. அந்த சக்தி ஓட்டக்குறைபாடுகளை சரிசெய்வதென்பது 
நோயின்‌ மூல காரணத்தையே நீக்கக்கூடிய ஒரு சக்திவாய்ந்த செயல்‌ 
முறையாகும்‌. எனவே அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ மூலம்‌ அனைத்து 
நோய்களுக்கும்‌ இயற்கையான முறையில்‌ நீரந்தர தீர்வு காண முடியும்‌ 
என்பதை விளங்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


அக்குபங்சர்‌ என்பது மிக நுணுக்கமான ஞானங்களை உள்ளடக்கிய மிக 
எளிமையான சிகிச்சை முறையாகும்‌. இச்சிகிச்சை செயல்முறையின்‌ 
இரண்டு முக்கிய அங்கங்களாவன, 


1. நாடிப்பரிசோதனை 2. அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை தூண்டூதல்‌ 


நாடிப்பரிசோதனை : 


ஓட்டங்களின்‌ ஒழுங்கை . 
தெளிவாக அறிந்துகொள்ள 
முடியும்‌. ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சக்தி “ 1] 


அக்குபங்சர்‌ மருத்துவ முறையில்‌ நாடிப்பரிசோதனை என்பது ஒரு 
ஓட்டக்குறைபாட்டிற்க்கு ஏற்ப, 1 
எந்த புள்ளியை சிகிச்சையளிக்க 


முக்கியமான நோயறிதல்‌ 
PH A 
தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌ என்பதை, 


முறையாகும்‌. நாடிப்பரிசோதனை 
மூலம்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்தி 

ஒரு அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையாளர்‌ பெரும்பாலும்‌ நாடிப்பரிசோதனை 
மூலமே முடிவு செய்கிறார்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை தூண்டுதல்‌: 


தூண்டூதல்‌ என்பதற்கு, தேவையான மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும்‌ பொருட்டு 
கொடுக்கப்படும்‌ ஒரு உந்துதல்‌ என பொருள்‌ கொள்ளலாம்‌. ஒரு 
அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை மூன்று விதங்களில்‌ தூண்ட முடியும்‌. 
அவையாவன, 


1. கை விரலால்‌ தொட்டு தூண்டுதல்‌ தொடு சிகிச்சை 
2. மெல்லிய ஊசி மூலம்‌ தூண்டூதல்‌ (ஊசி குத்துதல்‌ 
3. பார்வை அல்லது எண்ணங்களின்‌ மூலம்‌ தூண்டூதல்‌ குர சிகிச்சை 


எந்த முறையில்‌ தூண்டினாலும்‌, சிகிச்சையளிக்க தேர்ந்தெடுப்பது ஒரு 
புள்ளி அல்லது இரு புள்ளிகளாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. இது இந்திய 
மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையாளர்களின்‌ தனித்துவமான வழி 
முறையாக உள்ளது. 


நாடிப்பரிசோதனை மற்றும்‌ / 
அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை தூண்டுதல்‌ 


ஆகிய இவையிரண்டும்‌ தான்‌ சனா ல 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ செயல்‌ ௪... 


முறைகளாகும்‌. ன்‌ 


இத்துடன்‌, இயற்கைக்கு முரண்படாத 

வாழ்வியல்‌ மற்றும்‌ உணவு முறைகள்‌ பற்றிய வழிகாட்டுதல்கள்‌ சிகிச்சை 
பெற்றுக்கொள்பவருக்கு புத்தக வடிவிலோ, ஒலி, ஒளி வடிவிலோ 
அல்லது நேரடி உரையாடல்‌ மூலமோ வழங்கப்படும்‌. 


இச்சிகிச்சை முறையில்‌ மருந்துகளும்‌, மாத்திரைகளும்‌, ஆய்வுக்கூட 
பரிசோதனைகளுக்கான பரிந்துரைகளும்‌ வழங்கப்படமாட்டாது. அது 
அவசியமும்‌ கிடையாது. ஒருமுறை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை 
மேற்கொள்வதற்கு ஐந்து நிமிடங்களுக்கும்‌ குறைவான நேரமே ஆகும்‌ 
என்பது குறிப்படத்தக்கது. 


aruncs https ://t.me/tamibooksworla 
கழிவுகளின்‌ தேக்கமும்‌, நீக்கமும்‌! 


கழிவு, கழிவுத்தேக்கம்‌ மற்றும்‌ கழிவுநீக்கம்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
விளக்கங்களை தெளிவாக அறிந்து கொண்டாலே, நோய்கள்‌ பற்றியும்‌ 
அவைகள்‌ எப்படி இயற்கையாகவே குணமாகும்‌ என்பதைப்‌ பற்றியும்‌ 
ஒரு ஆழமான புரிதலை நாம்‌ பெற முடியும்‌. 


கழிவுத்தேக்கம்‌: 


இந்த உலகத்தின்‌ ஒவ்வொரு பொருளிலிலும்‌, தன்மையிலும்‌ 
நன்மையும்‌, தீமையும்‌ கலந்தே இருக்கின்றன. இதுவே படைத்தலின்‌ 
சாரமாக உள்ளது. இதில்‌ நன்மையை மட்டூம்‌ எடுத்துக்கொண்டு, 
தீமையை வெளித்தள்ளிவிடூவது தான்‌ அறிவு. இந்த இயற்கை அறிவு 
உலகத்தின்‌ ஒவ்வொரு ஜீவனுக்கும்‌ இறைவனால்‌ அருளப்பட்டூள்ளது. 


உடல்‌ தனது  இயக்கங்களுக்காக காற்று, உணவு, நீர்‌ 
ஆகியவற்றிலிருந்து பெறக்கூடிய ஆற்றல்களை அதாவது நன்மைகளை 
தக்கவைத்துக்‌ கொள்வதும்‌, அவற்றின்‌ கழிவுகளை, மலம்‌, சிறுநீர்‌, 
வியர்வை, வெளிமூச்சு போன்ற வழிகளில்‌ வெளியே நீக்கிவிடூவதும்‌ 
தான்‌ நமது உடலின்‌ பிரதான பணிகளாகும்‌. 


உடலின்‌ இயல்பான பணிகள்‌ 


ர்‌ ட்‌ 


சத்துக்களை உட்கிரகித்தல்‌ கழிவுகளை வெளியேற்றுதல்‌ 
உணவு, காற்று, நீர்‌, வெப்ப அவற்றின்‌ கழிவுகளை திட வடிவிலும்‌, 
சக்தி, பிரபஞ்ச சக்தீ ஆகியவற்றின்‌ திரவ வடிவிலும்‌, காற்று வடிவிலும்‌ 


மூலம்‌ நம்‌ உடல்‌ சக்தியை உட்கிரகிக்கிறது மற்றும்‌ வெப்ப வடிவிலும்‌ வெளியேற்றுகிறத] 
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நாம்‌ நம்முடைய வாழ்வியல்‌ மற்றும்‌ உணவு முறைகளில்‌ செய்யும்‌ 
இயற்கை விதிமீறல்கள்‌, உடலின்‌ இந்த பிரதான பணிகளில்‌ 
பாதீப்புகளை ஏற்படுத்துகின்றன. எனவே கழிவுகள்‌ உடலை விட்டு 
முழுமையாக வெளியேறுவதீலும்‌, பசி, தாகம்‌ போன்ற உட்கிரகித்தல்‌ 
தேவைகளிலும்‌ சமநிலையற்ற தன்மை ஏற்படூகிறது. 


புசி, தாகம்‌ இல்லாமல்‌ இருத்தல்‌, வாந்தி, பேதி, சளி, காய்ச்சல்‌, இருமல்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, உடல்‌ சோர்வு, போன்றவைகள்‌ உடலின்‌ சமநிலையற்ற 
தன்மைக்கு சில உதாரணங்கள்‌ 


உடலின்‌ இந்த சமநிலையற்ற தன்மையை உணர்ந்து கொண்டு, 
உடலின்‌ தேவைக்கேற்ப செயலாற்றாமல்‌, தொடர்ந்து உட்கிரகித்தல்‌ 
தேவைகளை "பூர்த்தி செய்வதாலும்‌, கழிவுகளை அடக்குவதாலும்‌, 
உடலில்‌ புதிதாக கழிவுகள்‌ உருவாவதும்‌, ஏற்கனவே இருக்கும்‌ கழிவுகள்‌ 
பெருகுவதும்‌ தொடங்குகிறது. 


(இயல்பாக வெளியேறும்‌ உடல்‌ கழிவுகளான சளி, இருமல்‌, வாந்தீ, பேதி 
போன்றவற்றை அடக்கும்‌ பொருட்டு நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்துகளின்‌ 
பெரும்பகுதி உடலில்‌ கழிவுகளாகவே தேங்குகின்றனி 


தேங்கும்‌ இந்தக்‌ கழிவுகள்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ இயக்கத்திறனை பாதிக்கத்‌ 
தொடங்கி, நோய்க்கான விதையாக மாறுகின்றது. கழிவுகள்‌ தேங்கத்‌ 
தேங்க நோய்களும்‌ தீவிரமடைகின்றன. 


இதுவரை நாம்‌ அறிந்த மற்றும்‌ இனிமேலும்‌ அறியப்போகிற அனைத்து 
நோய்களுக்கும்‌ காரணம்‌ உடலில்‌ நிகழும்‌ கழிவுத்தேக்கம்‌ மட்டுமே 
என்பதை நாம்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாக உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


எந்த உறுப்பில்‌ கழிவுகள்‌ தேங்குகிறதோ, அந்த உறுப்பு சம்பந்தப்பட்ட 
குறைபாடுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. ஆகவே எந்த நோயாக இருந்தாலும்‌ 
அதற்கு ஒரே காரணம்‌ அந்தந்த உறுப்புகளில்‌ ஏற்படும்‌ கழிவுகளின்‌ 
தேக்கம்‌ தான்‌ என்று அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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கழிவுத்தேக்கமே நோய்‌ என்று சொல்லும்‌ போது, கழிவு நீக்கம்‌ தானே 
நோய்க்கான தீர்வாக இருக்க முடியும்‌. 
கழிவு நீக்கம்‌ எவ்வாறு நீகழும்‌? 
நகக்‌ தளன்‌ ட 
டலில்‌ ஏற்படும்‌ எந்தக்‌ குறைபாடாக ருந்தாலும்‌, 
உடலானது இயல்பாகவே தன்னைத்தானே குணப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்ததாகும்‌. உடல்‌ எப்போதும்‌ அதன்‌ 
ஆரோக்கியத்தை நாடியே தனது அனைத்து செயல்களையும்‌ 
அமைத்துக்‌ ககாள்ளும்‌. உடல்‌ ஒருபோதும்‌ தவறு செய்யாது. 


நமது உடல்‌ பற்றிய இந்த பேருண்மையை நாம்‌ சந்தேகத்திற்கு 
இடமின்றி தெளிவாக புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


கழிவுத்தேக்கம்‌ என்பது மனித அறிவினால்‌ நிகழ்வது. கழிவு நீக்கம்‌ 
என்பது உடலின்‌ இயற்கைப்‌ பேரறிவு. எனவே நாம்‌ கழிவுத்‌ தேக்கம்‌ 
நீகழ்வதை கவனமாக தடுத்து விட்டு, உடலின்‌ இயற்கைத்‌ தன்மையை 
மதித்து, பின்பற்றி நடந்து கொண்டாலே, உடல்‌ தனது சக்தி ஓட்டங்களை 
தனக்குத்தானே சரிசெய்துகொண்டு ஆரோக்கியத்தை மலரச்‌ செய்யும்‌. 


உடலின்‌ இந்த செயலுக்கு, பக்க பலமாக தீகழ்ந்து நோய்‌ நீவாரணத்தை 
துரிதப்படுத்தும்‌ ஒரு அற்புதமான இயற்கையான வழிமுறைதான்‌ 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையாகும்‌. 


ரசாயன மருந்துகள்‌ உடலின்‌ கழிவுநீக்க இயல்பை சிதைத்து அதனைக்‌ 
கட்டிப்போடும்‌ வேலையைத்‌ தான்‌ செய்கிறது. அதனால்‌ தான்‌ மருந்து 
மாத்திரைகளை நிறுத்த தொடங்கியதும்‌ தொந்தரவுகள்‌ அதிகமாவதை 
உணர்கிறோம்‌. மருந்துகளின்‌ குறுக்கீடு இல்லாமல்‌ இருப்பதால்‌ உடல்‌ 
தனக்குள்‌ தேங்கிக்‌ கிடக்கும்‌ கழிவுகளை வேகமாக வெளியேற்ற 
ஆரம்பிக்கிறது என்பதை நாம்‌ இங்கே அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
சரியான புரிதல்களுடன்‌ பொறுமையையும்‌ ஓய்வையும்‌ மேற்கொள்ளும்‌ 
போது கழிவுகளை நீக்கி நமது உடலை உடலே குணப்படுத்தும்‌”. 
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சக்தீஓட்டப்பாதைகளில்‌ 
ஏன்‌ குறைபாடுகள்‌ ஏற்படுகின்றன? 


மறைவான மற்றும்‌ மனித அறிவிற்கு அப்பாற்பட்ட காரணங்கள்‌ சில 
இருந்தாலும்‌, மனிதனின்‌ இயற்கை உணர்வுகளுக்கு எதிரான 
எண்ணங்களும்‌ அதன்‌ விளைவுகளுமே சக்திஓட்டங்களில்‌ அடிப்படை 
மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகின்றன. அதைத்‌ தொடர்ந்து, 


இயற்கையான பசி உணர்வு இல்லாமலேயே, நேரமாகி விட்டதே 
என்றும்‌, உணவின்‌ சுவை மீது ஆசை கொண்டும்‌ சாப்பிடுவது. 


இயற்கையான பசி ஏற்பட்டும்‌, உணவு உட்கொள்ளாமல்‌ மற்ற 
வேலைகளில்‌ ஈடுபட்டிருப்பது. 


தாகமற்ற நிலையில்‌ நீர்‌ அருந்துவது. 

தாகம்‌ ஏற்பட்டும்‌ நீர்‌ அருந்தாமல்‌ இருப்பது. 

அளவுக்கு அதிகமான சுவைகளை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வது. 
உணவின்‌ மீது கவனம்‌ கொள்ளாமல்‌, பேசிக்கொண்டும்‌, டிவி 
பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌ சாப்பிடுவது, உணவை நன்கு மென்று 


அரைத்து விழுங்காமல்‌ அவசர அவசரமாக உள்ளே தள்ளுவது. 


இரவு 10 மணிக்கு மேல்‌ இரவு உணவு உண்பதை வழக்கமாகக்‌ 
கொண்டிருப்பது. 


தூக்கம்‌ வரும்போது தூங்காமல்‌ விழித்திருப்பது. 


நடூஇரவையும்‌ தாண்டி தூங்கி, காலையில்‌ அதிக தாமதமாக 
எழுந்திருப்பது. 
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ஓய்வே எடுக்காமல்‌ தொடர்ந்து உழைப்பது. 


மருந்துகளையும்‌, ரசாயன உணவுகளையும்‌, பானங்களையும்‌ அதிக 
அளவில்‌ உட்கொள்வது. 


மலம்‌, சிறுநீர்‌, தும்மல்‌ போன்ற இயற்கை உபாதைகளை அடக்குவது. 
புகையிலை, பீடி, சிகரெட்‌, மற்றும்‌ மதுபானங்களை உபயோகிப்பது. 


போன்ற காரணங்களாலும்‌ சக்தி ஓட்டங்களில்‌ குறைபாடுகள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. 


நம்முடைய உடலில்‌ கழிவுகள்‌ தேங்குவதாலும்‌ 
சக்கி ஓட்டப்பாதைகளில்‌ குறைபாடுகள்‌ ஏற்படலாம்‌ 
அல்லது சக்தி ஓட்டப்பாதைகளில்‌ ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ 
ஏற்படூவதனாலும்‌ உடலின்‌  இயக்கத்திறன்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு கழிவுகள்‌ தேங்க ஆரம்பிக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌ இரண்டுக்குமே காரணமாக அமைவது நம்‌ 
வாழ்விலுள்ள இயற்கை முரண்பாடுகள்‌ மட்டுமே . 


இதுபோன்ற பல இயற்கைக்கு முரண்பட்ட வாழ்க்கை முறைகளிலிருந்து 
விலகிக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற அறிவுறுத்தலே அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சையின்‌ முதன்மையான வழிகாட்டுதலாக இருக்கும்‌. மேற்சொன்ன 
இந்த வாழ்வியல்‌ முறைகளை  வழக்கப்படூத்திக் கொள்ள 
முடியாதவர்களுக்கு அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையானது முழுமையான 
பலன்களை வழங்காது. 


இந்திய மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையைப்‌ பொறுத்தவரை 
கழிவுத்தேக்கம்‌ மற்றும்‌ கழிவுநீக்கம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பற்றிய ஆழமான 
புரிதலும்‌, தன்னைத்தானே குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ உடலின்‌ 
இயற்கைத்‌ தன்மை மீதான நம்பிக்கையும்‌ மிக முக்கியம்‌. அதைத்‌ 
தொடர்ந்தே சிகிச்சையின்‌ மற்ற முக்கிய அம்சங்கள்‌ ஆரம்பமாகின்றது. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்கு முன்னரும்‌, 
சிகிச்சை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ போதும்‌ 
அறிந்து எகாள்ள வேண்டியவைகள்‌ 


கீழ்காணும்‌ அனைத்து குறிப்புகளையும்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகீச்சை 
மேற்கொள்வதற்கு முன்னர்‌ அறிந்து கொள்வது மிக அவசியமானதாகும்‌. 
சிகிச்சை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ குழப்பங்களையும்‌ 
தேவையற்ற பயங்களையும்‌ தவிர்ப்பதற்காக இது முக்கியமானதாகும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது நோய்க்கான சிகிச்சை மட்டுமின்றி, 
நோயின்‌ மூலகாரணங்களை கண்டறிந்து, நோயை நீரந்தரமாக 
நீக்கும்‌ ஒரு முழுமையான செயல்‌ முறையாகும்‌. எனவே 
நோயிலிருந்து குணமடைதல்‌ என்பது மெதுவாகவும்‌ படிப்படியாகவுமே 
நீகமும்‌. சிலருக்கு வேகமாகவும்‌ நீகழலாம்‌. ஆனாலும்‌ இது சிகிச்சை 
பெற்றுக்‌ கொள்பவரின்‌ வாழ்வியல்‌ முறைகளையும்‌, நோயின்‌ 
தீவிரத்தையும்‌ பொறுத்ததாகும்‌. 


எனவே குறைந்தபட்சம்‌ 8 முறைகள்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ள 
பரிந்துரைக்கப்படுகிறது. அதன்‌ பின்னர்‌ சிகிச்சையை தொடர்வதும்‌, 
நீறுத்திக்‌ கொள்வதும்‌ அவரவர்களின்‌ சொந்த விருப்பமாகும்‌. 
தங்களின்‌ உடல்‌ நிலையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ மாற்றங்களையும்‌ 
முன்னேற்றங்களையும்‌ ஆழமாக கவனித்து அதற்கேற்றவாறு 
சிகிச்சையை தொடர்வது அல்லது நீறுத்திக்‌ கொள்வது பற்றி ஒருவர்‌ 
முடிவு செய்துகொள்ளலாம்‌. 


இந்திய மரபுமுறை அக்குபங்சரின்‌ தத்துவங்கள்‌, உடலில்‌ தேங்கும்‌ 
“கழிவுகளே” எல்லாவிதமான நோய்களுக்கும்‌ காரணம்‌ என்பதை மிக 
ஆழமாக விளக்குகின்றது. எனவே அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ மூலம்‌ 
உச்சி முதல்‌ பாதம்‌ வரை உள்ள அனைத்து விதமான உடல்‌ மற்றும்‌ 
மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினைகளுக்கும்‌ சிகிச்சையளிக்க மூடியும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையை வாரம்‌ ஒரு முறை, மாதம்‌ இருமுறை, 
மாதம்‌ ஒரு முறை அல்லது இரு மாதங்களுக்கு ஒரு முறை என பல 
கால இடைவெளிகளில்‌ செய்துகொள்ள முடியும்‌. இது நோயின்‌ 
தன்மையைப்‌ பொறுத்து மாறுபடலாம்‌. 


அக்குபங்சர்‌ தத்துவங்கள்‌ உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்தி ஓட்டக்‌ 
குறைபாட்டைத்‌ தான்‌ நோய்‌ என்கிறது. இதனை “அக்குபங்சர்‌ 
நாடிப்பரிசோதனை' மூலம்‌ தெளிவாக அறிந்து கொண்டு, அதன்படி 
சிகிச்சை அளிக்கப்படுவதால்‌ எந்தவித உடல்‌, இரத்தம்‌, சிறுநீர்‌, மலம்‌, 
விந்து பரிசோதனைகளுக்கும்‌, பரிசோதனை அறிக்கைகளுக்கும்‌ 
அவசியம்‌ கிடையாது. 


உடலில்‌ அறுவை சிகிச்சைகள்‌ செய்திருந்தாலோ, மாற்று உறுப்புகள்‌ 
பொருத்தியிருந்தாலோ, பிறவிக்‌ குறைபாடுகள்‌ இருந்தாலோ, பல்லில்‌ 
வேர்‌ சிகிச்சை செய்திருந்தாலோ, கை, கால்‌, முதுகெலும்புகளில்‌ 
“பிளேட்‌” பொருத்தியிருந்தாலோ, அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையளிப்பவரிடம்‌ 
கண்டிப்பாக தெரியப்படுத்த வேண்டும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ளும்‌ போது, உடல்‌, கழிவு 
வெளியேற்ற வேலைகளை தீவிரமாக செய்ய ஆரம்பிக்கும்‌. ஆனால்‌ 
ரசாயன மருந்துகளோ கழிவுகளை உள்ளேயே அடக்கி வைக்கும்‌ 
வேலையை செய்யும்‌. எனவே சிகிச்சை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ போது 
கண்டிப்பாக மருந்துகள்‌, மாத்திரைகள்‌ போன்றவற்றை தவிர்க்க 
வேண்டும்‌ அல்லது படிப்படியாக குறைத்துவிட வேண்டும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளுக்கு அதிகமான 
சக்கி கிடைப்பதால்‌, நோயை குணமாக்கும்‌ பொருட்டு, உடல்‌ தனக்குள்‌ 
நீறைந்தீருக்கம்‌ தேவையற்ற கழிவுகளை உடலை விட்டூ 
வெளியேற்றும்‌. எனவே சிலருக்கு சிகிச்சைக்குப்‌ பின்பு உடலில்‌ 
தொந்தரவுகள்‌ அதிகமாகி பின்‌ குறைய ஆரம்பிக்கும்‌. இது உடலில்‌ 
நடக்கும்‌ ஒரு நன்மையான கழிவுநீக்க நிகழ்வு என்ற புரிதல்‌ 
அவசியம்‌. 
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நமது உடல்‌ எப்போதும்‌ கழிவுகளை மட்டூம்‌ வெளியேற்றுமே தவிர, 
தேவையான எந்தவொரு அணுவையும்‌  வெளியேற்றாது. 
உதாரணமாக, காய்ச்சல்‌, தலைவலி, தும்மல்‌, வாந்தி, அதிகமான 
வியர்வை, வயிற்றுப்போக்கு, கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, அடிக்கடி சிறுநீர்‌ 
கழித்தல்‌, அதிகமான சளி வெளியேறுதல்‌, சீழ்பிடித்த கட்டிகள்‌ 
உடைதல்‌, மாதவிடாயின்‌ போது அதிக ரத்தப்போக்கு மற்றும்‌ 
வெள்ளைப்பட௫ூதல்‌ போன்ற அனைத்தும்‌ உடலில்‌ நடக்கும்‌ கழிவு 
வெளியேற்ற நிகழ்வுகளுக்கு சில உதாரணங்களாகும்‌. 


கழிவுகள்‌ வெளியேற்றத்தின்‌ போது தொந்தரவுகள்‌ அதிகமானால்‌, 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையளிப்பவரிடம்‌ ஆலோசனை பெற்று அதன்படி 
உணவு முறைகளையும்‌, அவசர கால செயல்முறைகளையும்‌ 
அமைத்துக்‌ கொள்வது நல்லது. 


உணவு முறைகளைப்‌ பொறுத்தவரை, கண்டிப்பாக உணவுக்‌ 
கட்டுப்பாடு என்று எதுவும்‌ கிடையாது. பசிக்கு உணவும்‌, தாகத்திற்கு 
தண்ணீரும்‌ தேவையான அளவு எடூத்துக்கொள்ளலாம்‌. உடல்‌ குணம்‌ 
அடையும்வரை உப்பு, புளி, காரம்‌ அதீகம்‌ உள்ள உணவுகளையும்‌, 
எந்த உணவுகள்‌, சுவைகள்‌ உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளவில்லையோ 
அவைகளையும்‌ தவிர்த்து விடுவது நல்லது. 


பொதுவாக அதிகமான புளிப்புச்‌ சுவை நமது ஜீரணத்தையும்‌, ஜீரண 
உறுப்புகளையும்‌ பாதிக்கும்‌. எனவே சிகிச்சை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ 
போது, புளி அதிகம்‌ உள்ள உணவுகளான புளித்த மாவு பழைய 
மாவில்‌ செய்யும்‌ இட்லி, தோகை, புளிக்கரைசல்‌, புளி குழம்பு 
வகைகள்‌, பால்‌, தயிர்‌, புளிக்கும்‌ பழங்கள்‌, ஊறுகாய்‌, பேக்கரி 
உணவுகள்‌ பிரட்‌, பிஸ்கட்‌, கேக்‌, பீட்சா, பர்கர்‌, குக்கீஸ்‌ மற்றும்‌ 
ஃபிரிட்ஜ-ல்‌ வைத்த பழைய சாதம்‌, குழம்பு, ரசம்‌, குளிர்பானங்கள்‌ 
போன்றவற்றை தவிர்த்து விடுவது விரைவில்‌ குணமடைய 
வழிவகுக்கும்‌. 
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சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னர்‌ நோய்‌ 
குணமடைந்து வருவதை எப்படி உணர்வது? 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு உடலில்‌ கழிவு வெளியேற்ற நிகழ்வு 
முழுவீச்சில்‌ நடைபெறத்‌ தொடங்கும்‌. அனைத்து விளைவுகளுமே 
ஒருவருக்கொருவர்‌ மாறுபடும்‌ என்றாலும்‌, சில அடிப்படை அறிகுறிகளை 
வைத்து நமது உடலில்‌ நடைபெறும்‌ கழிவுநீக்க நிகழ்வை நாம்‌ புரிந்து 
கொள்ள முடியும்‌. 


மேலிருந்து கீழாக: 

நோயின்‌ தொந்தரவுகள்‌ வலி, அலர்ஜி, எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌ போன்றவை 
உடலின்‌ மேற்பகுதியில்‌ இருந்து கீழ்நோக்கி நகர்வது நோய்‌ 
குணமடைந்து வருவதற்கான அறிகுறிகளாகும்‌. 


உள்ளிருந்து வளியே: 


உடலில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ நோய்‌ அறிகுறிகள்‌ உடலின்‌ உட்பகுதி மற்றும்‌ 
மையப்பகுதீயிலிருந்து வைளிப்பகுதீக்கு வருவது நோய்‌ 
வெளியேற்றத்தின்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. 

அதிக க்கியத்துவம்‌ வாய்ர்‌ உறுப்புகளிலிருர்‌ றைந்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ உள்ள உறுப்புகளுக்கு: 


நோயின்‌ தீவிரத்தன்மை நம்‌ உடலின்‌ அதி முக்கிய 
உள்ளுறுப்புகளிலிருந்து இதயம்‌, மண்ணீரல்‌, நுரையீரல்‌, சிறுநீரகம்‌ 
மற்றும்‌ கல்லீரல்‌, அதன்‌ துணை உறுப்புகளுக்கு கிறுகுடல்‌, வயிறு, 
பெருங்குடல்‌, சிறுநீர்ப்பை மற்றும்‌ பித்தப்பை இடம்பெயர்வது நோய்‌ 
குணமடைந்து வருவதற்கான அறிகுறிகளாகும்‌. 
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பழைய தாந்தரவுகள்‌ திரும்புதல்‌: 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னர்‌ ரசாயன மருந்துகளால்‌ உடலில்‌ 
மறைத்து வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ பழைய நோய்கள்‌ முன்னர்‌ வந்திருந்த 
உடல்‌ பிரச்சினைகள்‌, வெளியேறுவது நோயிலிருந்து குணமடைந்து 
வருவதை உணர்வதற்கான அறிகுறிகளாகும்‌. 


இடமாற்றம்‌: 


உடலின்‌ ஒருபகுதியில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ தொந்தரவுகள்‌ வலிகள்‌, கட்டிகள்‌ 
இன்னொரு பகுதீக்கு இடம்‌ மாறுவது தேங்கியிருந்த கழிவுகள்‌ மெதுவாக 
வெளியேற ஆரம்பிப்பதை உணர்த்தக்‌ கூடிய அறிகுறிகளாகும்‌. 


கூடுதல்‌: 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடூத்துக்கொள்ளும்‌ போது வலிகளும்‌, உடல்‌ 
பிரச்சினைகளும்‌ திடீரென கூடிவிடுவதும்‌ நல்ல மாற்றங்களேயாகும்‌. 
பின்னர்‌ அவைகள்‌ மெதுவாக குறையத்‌ தொடங்கும்‌. கழிவு 
வெளியேற்றத்தின்‌ ஆரம்ப காலம்‌ சற்று கடினமானதே. அச்சமயம்‌ 
தெளிவான புரிதலும்‌, பொறுமையும்‌, ஓய்வும்‌ அவசியம்‌. 


* மேற்சொன்ன விளைவுகள்‌ நோயின்‌ தன்மை மற்றும்‌ தீவிரத்தைப்‌ 
பொறுத்து, ஒருவருக்கொருவர்‌ மாறுபடும்‌. 


சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னர்‌ எந்த விளைவுகள்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ அது உடலின்‌ 


சக்திச்‌ சமநிலையை சரிசெய்து உடலின்‌ ஆரோக்கியத்தை 
நீலைநாட்டுவதாகவே இருக்கும்‌. சிகிச்சையின்‌ 
மூலம்‌ அதிக நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி பெற்றவுடன்‌, 
உடல்‌ தன்னைத்‌ தானே சரிசெய்து கொள்ளும்‌ 
வழிமுறைகளை ஓரளவே நாம்‌ அறிந்து கொள்ள 
முடியும்‌. ஆனாலும்‌ அதன்‌ இறுதி விளைவுகள்‌ 


சுகமானதாகவே இருக்கும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ சிறப்பம்சங்கள்‌ 


நோயின்‌ மூல காரணத்தையே நீக்கி நிரந்தர தீர்வை வழங்கக்கூடிய 
இயற்கையான சிகிச்சை முறையாகும்‌. 


நோயை தீர்ப்பதோடூ மட்டுமல்லாமல்‌ நோயே இல்லாமல்‌ வாழ்வதற்கான 
வழிமுறைகளையும்‌ விளக்குகின்றது. 


குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வரை அனைவருக்கும்‌ அனைத்து 
வியாதிகளுக்கும்‌ மிக எளிமையான தீர்வை கொடுக்கின்றது. 


ஒரு நோயாளிக்கு, அந்நோய்‌ உருவான காரணத்தையும்‌, அதனை 
குணப்படுத்தும்‌ வழிமுறைகளையும்‌, தெளிவான இயற்கை அறிவைக்‌ 
கொண்டு விளக்கக்கூடியதாக இருக்கின்றது. 


ஒருமுறை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்கொள்வதற்கு ஐந்து 
நிமிடங்களுக்கும்‌ குறைவான நேரமே ஆகக்கூடிய மிக எளிமையான 
ஒரு மருத்துவ முறையாகும்‌. 


ஆய்வுக்கூட பரிசோதனைகள்‌ உள்ளிட்ட அதிக பொருட்செலவு 
செய்யவேண்டிய தேவைகள்‌ இல்லாததால்‌ அனைத்து தரப்பு 
மக்களுக்கும்‌ உகந்த மருத்துவ முறையாக உள்ளது. 


ஒரு நோயாளி தன்னுடைய பிரச்சினைகளை வாய்விட்டுக்‌ கூறமுடியாத 
நிலையிலும்‌ கூட, அவரின்‌ பிரச்சினைகளை கண்டறிந்து சிகிச்சையளிக்க 
முடியும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பரிசோதனை என்பது மிகவும்‌ பழமையான மற்றும்‌ 
துல்லியமான நோயறிதல்‌ முறையாகும்‌. இதனால்‌ நோய்க்கான 
காரணத்தையும்‌, நோயிலிருந்து குணமடைவதற்கான 
வழிமுறைகளையும்‌ விரைவாக வகுத்துக்‌ கொடுக்க முடியும்‌. 


உணவே மருந்து, மருந்தே உணவு என்ற கோட்பாடே அக்குபங்சரின்‌ 
உணவுக்‌ கோட்பாடாகும்‌. எனவே எந்த வித மருந்துகளுக்கும்‌, 
மாத்திரைகளுக்கும்‌, துணை உணவுகளுக்கும்‌ அவசியமில்லை. எனவே 
எந்தவிதமான பக்க விளைவுகளும்‌ எழ வாய்ப்பில்லை. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையளிப்பவரின்‌ எண்ணங்கள்‌ மூலமாக ஒரு 
குறிப்பிட்ட அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை தூண்டி நோயாளிக்கு நீவாரணம்‌ 
அளிக்க மூடியும்‌. எனவே ஒரு தொலைதூர சிகிச்சையாகக்‌ கூட 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையை செய்து கொள்ள முடியும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ ஒவ்வொருவருமே ஒரு 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையாளராக மாற முடியும்‌. அக்குபங்சரின்‌ இயற்கைத்‌ 
தத்துவங்களும்‌ அதன்‌ தூய்மையான உயிரோட்டமும்‌ 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ அந்த விருப்பத்தை வழங்கும்‌. 


இது போன்ற பல சிறப்பம்சங்களைக்‌ கொண்ட இந்த மருத்துவ முறை 
எட்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கும்‌ மேலான பழமையான மருத்துவ முறை 
என்பதை வரலாற்று சான்றுகள்‌ உணர்த்துகின்றன. கால மாற்றங்களில்‌ 
எத்தனையோ பழமையான மருத்துவ முறைகள்‌ அழிந்து விட்ட 
போதீலும்‌, தனது அடிப்படை தத்துவங்களிலும்‌, கோட்பாடுகளிலும்‌ எந்த 
ஒரு சிறு மாற்றத்தையும்‌ அனுமதிக்காமல்‌ இயற்கையின்‌ 
அரவணைப்பால்‌ இன்றளவும்‌ நீலைத்து நீற்பது அதன்‌ பெருமையாகும்‌. 
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ஆரோக்கியமான வாழ்விற்கு அக்குபங்சர்‌ 
வாழ்வியல்‌ முறையின்‌ வழிகாட்டூதல்கள்‌ 


உணவாக பயன்படுத்த முடியாத எந்த ஒன்றையும்‌ நிச்சயமாக 
மருந்தாக பயன்படுத்த முடியாது என்ற உண்மையை நாம்‌ உணர 
வேண்டும்‌. உணவு முறைகளில்‌ மாற்றங்களை கடைபிடிக்க உறுதி 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நோய்‌ வந்தபின்பு நோயை நீக்குவதற்கான 
மருந்துகளைத்தான்‌ தேடுகிறோம்‌. ஆனால்‌ நோய்க்கான 
மூலகாரணம்‌ பற்றி சிந்திப்பதில்லை. இந்தப்‌ போக்கை நாம்‌ மாற்றிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. நோயின்‌ மூல காரணம்‌ என்ன என்பது பற்றிய 
சிந்தனைகளையும்‌ ஆலோசனைகளையும்‌ நாட வேண்டும்‌. 


எந்தவிதமான நோயாக இருந்தாலும்‌, அதனை முதலில்‌ நமது 
உடலே சரிசெய்ய ஆரம்பிக்கும்‌. நாம்‌ உடலுக்கு ஒத்துழைப்பு 
கொடுத்து, பசி, தாகம்‌, தூக்கம்‌, ஓய்வு போன்ற அதன்‌ தேவைகளை 
பூர்த்தி செய்தாலே நோயிலிருந்து விரைவில்‌ குணமடையலாம்‌. 


உலகில்‌ உள்ள எந்தவொரு ரசாயன மருந்தும்‌, நவீன அறிவியல்‌ 
முறைகளும்‌ தற்காலிக நீவாரணம்‌ கொடுக்குமே தவிர, நோயை 
பூரணமாக, நீரந்தரமாக குணப்படூத்தாது என்பதை உணர்ந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஆய்வுக்கூட பரிசோதனை அறிக்கைகள்‌ நிலையற்றது. 
மாறிக்கொண்டே இருக்கக்கூடியது. அது ஒருவித அனுமான 
அறிக்கை மட்டுமேயாகும்‌. எனவே அதனை அடிப்படையாக வைத்து 
நமது ஆரோக்கியம்‌ பற்றிய முடிவுகளை மேற்கொள்வது வேண்டாம்‌. 
நம்முடைய உணர்வுகள்‌ மூலமாகவும்‌, உடல்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ 
இயற்கை அறிகுறிகள்‌ மூலமாகவும்‌ மட்டுமே நமது உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்தின்‌ தன்மையை நாம்‌ முடிவு செய்ய வேண்டும்‌. 
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நேரம்‌ பார்த்து சாப்பிடுவதும்‌, உணவின்‌ ருசிக்காக மட்டுமே 
சாப்பிடுவதும்‌ நம்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு உகந்ததல்ல. எனவே 
இயற்கையான பசி உணர்வு ஏற்படும்‌ போது மட்டுமே சாப்பிடுங்கள்‌. 
தாக உணர்வு ஏற்படும்போது மட்டுமே நீர்‌ அருந்துங்கள்‌. 


இரவு 10 மணிக்கு மேல்‌ எந்த உணவுகளையும்‌ உண்ண வேண்டாம்‌. 
பசி இருப்பின்‌ எதேனும்‌ புளிப்பு சுவை இல்லாத பழங்களையோ, தீரவ 
உணவுகளையோ  சாப்பிட்டூக்கொள்ளலாம்‌. 


இரவு நேரம்‌ என்பது ஓய்வுக்காகத்தான்‌. இரவு 11 மணி முதல்‌ 
அதிகாலை 3 மணி வரையிலான தூக்கம்‌ மிக மிக 
அவசியமானதாகும்‌. இந்நேரத்தின்‌ தூக்கத்தை தியாகம்‌ செய்வது, 
நமது ஆரோக்கியத்தை தியாகம்‌ செய்வதைப்‌ போன்றதாகும்‌. 


அதிகாலை 5 மணி முதல்‌ 7 மணிக்குள்‌ உடல்‌ கழிவுகள்‌ முலம்‌, 
சிறுநீர்‌  வெளியேறிவிடூவது ஆரோக்கிய உடலுக்கான 
அடையாளமாகும்‌. 


வைட்டமின்கள்‌, கால்சியம்‌, இரும்புச்சத்து என சத்துக்களின்‌ 
அடிப்படையில்‌ உணவுகளை பிரித்தும்‌ பகுத்தும்‌ உண்பது 
தேவையற்றது. பசி உணர்வு ஏற்பட்டு, நம்‌ மனதிற்கு பிடித்த உணவை 
பசியாறும்‌ வரை பொறுமையாக சாப்பிடுவதே நலம்‌. 


பொதுவான மற்றும்‌ பிறர்‌ கூறும்‌ அனைத்து மருத்துவ 
குறிப்புகளையும்‌ ஆலோசனைகளையும்‌ பின்பற்றாதீர்கள்‌. உங்கள்‌ 
உடலுக்கும்‌, மனதிற்க்கும்‌ சரி என்று நீங்கள்‌ உணர்ந்தறியும்‌ 
விஷயங்களை மட்டும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


அளவுக்கு அதிகமான உடல்‌ உழைப்பும்‌, அலைச்சலும்‌, மன 
உளைச்சலும்‌ நம்‌ ஆரோக்கியத்தை சீர்குலைக்கும்‌. எனவே உங்கள்‌ 
மனதிற்கு பிடித்ததையே உழைப்பாக மாற்றிக்கொள்ளுங்கள்‌. மனம்‌ 
அழுத்தமற்ற நிலையில்‌ இருந்தாலே நோய்கள்‌ நம்மை அண்டாது. 
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கவலை, மன உளைச்சல்‌, துக்கம்‌, பயம்‌, பெருமை, பொறாமை, 
தாழ்வு மனப்பான்மை போன்ற கெட்ட குணங்களும்‌, எதிர்மறை 
எண்ணங்களும்‌ மறைந்து, மனதில்‌ தூய்மையும்‌ அமைதியும்‌ நீரம்ப 
வேண்டும்‌ என்பதை விருப்பமாகக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


“அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ நஞ்சு என்பதை நினைவில்‌ 
கொண்டு, அனைத்து விஷயங்களிலும்‌ உங்களுக்கான 
எல்லைகளையும்‌, அளவுகளையும்‌ வகுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


அனைத்துக்கும்‌ மேலாக, நம்மை மிஞ்சிய சக்தி ஒன்று உண்டு 
என்பதையும்‌, அது நமது அனைத்து ஆழ்மன விருப்பங்களுக்கும்‌ 
பிரார்த்தனைகளுக்கும்‌ விடையளிக்கவல்லது என்பதையும்‌ 
உணர்ந்துகொண்டு, உள்ளச்சம்‌ கொண்ட வாழ்வை மேற்கொள்வது 
மிகச்சிறந்ததாகும்‌. 


நீண்ட நேரம்‌ உட்கார்ந்து கொண்டே இருப்பது 
நம்முடைய மண்ணீரலை பலவீனப்படுத்தும்‌. 


காலையில்‌ அதீக நேரம்‌ தூங்குவது நம்முடைய 
நுரையீரலை பலவீனப்படுத்தும்‌. 


நீண்ட நேரம்‌ நின்று கொண்டே வேலை செய்தால்‌ 
சிறுநீரகங்களில்‌ சக்தி குறைபாடூ ஏற்படும்‌. 


இரவு தூங்காமல்‌ விழித்துக்‌ கொண்டூ இருப்பது 
கல்லீரலின்‌ ஆற்றல்களை சிதைக்கும்‌. 


நீண்ட நேரம்‌ டிவி, கம்ப்யூட்டர்‌, மொபைல்‌ போன்‌ 
பார்ப்பது இதயத்தை பலவீனப்படுத்தும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ தத்துவங்கள்‌ கூறும்‌ 
உடல்‌ பற்றிய உண்மைகள்‌ 


சிறுநீரகங்களின்‌ சக்தியே நமது மூளையின்‌ திசுக்களையும்‌, 
தண்டுவடத்தையும்‌, நரம்பு மண்டலங்களின்‌ திசுக்களையும்‌, 
முதுகெலும்புகளையும்‌ பாதுகாத்து வருகின்றது. எலும்புகளையும்‌, 
பற்களையும்‌ உறுதியுடன்‌ வைத்திருப்பது சிறுநீரகங்களின்‌ 
சக்கியேயாகும்‌. 


கல்லீரலின்‌ சக்தி குறைய ஆரம்பிக்கும்‌ போது தான்‌ வாய்கசப்பு, 
மயக்கம்‌, வாந்தி, கை, கால்களில்‌ சோர்வு, பசியின்மை 
போன்றவைகள்‌ தோன்ற ஆரம்பிக்கும்‌. 


கல்லீரலின்‌ இயக்கம்‌ பலவீனமடைந்த நிலையில்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ 


திறனும்‌ குறைகிறது. இது போன்ற சந்தர்ப்பத்தில்‌ தான்‌ தாயிடமிருந்து 
சேய்க்கு நோய்களோ, மற்ற குறைபாடுகளோ சென்றடைகின்றன. 


குடலிறக்கம்‌, கர்ப்பப்பை இறக்கம்‌, மூலம்‌, இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ 
மண்ணீரலின்‌ அதிகப்படியான உஷ்ணத்தை உணர்த்துகின்றன. 


அனைத்து உணவுப்பொருட்களும்‌ ஒருவருக்கு ஒத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அப்படி ஒத்துக்‌ கொள்ளவில்லையென்றால்‌ கல்லீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌ போன்ற உறுப்புக்களின்‌ சக்தியில்‌ குறைபாடு உள்ளது 
என்பதை உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


பெண்களுக்கு கர்ப்பப்பை, சினைப்பை இயக்கங்களில்‌ பாதிப்பு, 
வெள்ளைப்படுதல்‌, அதீகப்படியான மாதப்போக்கு, உடம்பு 
மடமடவென பெருத்து விடுதல்‌, குறிப்பான இடுப்புப்பகுதிகளிலும்‌, 
வயிற்றுப்‌ பகுதிகளிலும்‌, தொடைப்பகுதீகளிலும்‌ ஊளைச்சதைகள்‌, 
நரம்புத்தளர்ச்சி போன்ற குறைபாடுகள்‌ அனைத்துக்கும்‌ 
சிறுநீரகங்களின்‌ பலவீனமடைந்த சக்திதான்‌ காரணமாகும்‌. 
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அவசரம்‌ அவசரமாக சாப்பிடுவதால்‌, வாயில்‌ சாக்கில்‌ ஜீரணம்‌ 
முறையாக நடைபெறத்‌ தவறும்‌ போது, பற்கள்‌ சேதமடைகின்றன. 
வாயில்‌ புண்கள்‌ மாறிமாறி தோன்றுவதற்கும்‌ இதுவே காரணமாகும்‌. 
இதனைத்‌ தொடர்ந்து வயிற்றிலும்‌ முறையற்ற ஜீரணம்‌ நீகழ்கிறது. 
இதனால்‌ பசியின்மை, வாயுத்‌ தொந்தரவுகள்‌, வயிற்றில்‌ புண்கள்‌ 
தோன்ற ஆரம்பிக்கின்றன. 


தாய்ப்பால்‌ சரியாக சுரக்காமை மற்றும்‌ மார்பகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அனைத்து பிரச்சினைகளுக்கும்‌ காரணம்‌ சிறுகுடல்‌ சக்தியில்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைபாடே ஆகும்‌. 


நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவுப்பொருட்கள்‌ அனைத்தும்‌ நல்ல முறையில்‌ 
ஜீரணிக்கப்பட்டு, உணவிலுள்ள நச்சுப்‌ பொருட்கள்‌ நீக்கப்பட்டு, 
கொழுப்புகள்‌ ரத்தக்குழாயில்‌ தங்காமல்‌, உடல்‌ முழுவதும்‌ நல்ல 
ரத்தத்தை செலுத்தும்‌ பணி நமது கல்லீரலை சார்ந்ததாகும்‌. 
கல்லீரலின்‌ சக்தி குறைவுபடாத வரை “கொலஸ்ட்ரால்‌' என்ற 
பேச்சுக்கே இடமில்லை. 


தேவையான அளவு ரத்தத்தை, தேவைப்படும்‌ உறுப்புகளுக்கு 
கூட்டியோ, குறைத்தோ எடூத்துச்செல்வது தான்‌ நமது இதயத்தின்‌ 
முக்கியமான வேலை. 


பற்களின்‌ நிறம்‌ மங்கிப்போவது நுரையீரல்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டின்‌ 
வெளிப்பாடாகும்‌. 


நம்‌ உடலில்‌ உள்ள மூவெப்ப மண்டலத்தில்‌ சக்திக்‌ குறைபாடு 
ஏற்படுவதால்‌ தான்‌ தோலில்‌ ஈரப்பதம்‌ குறைந்து வறட்சி ஏற்பட்டு 
விடுகிறது. 


தன்னையறியாமல்‌ சிறுநீர்‌ பிரிதல்‌, இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
கழித்துவிடூுதல்‌ போன்றவை சிறுநீரகத்தின்‌ சக்தி மிக அதிகமாக 
பாதிப்படைந்துள்ளது என்பதையே உணர்த்துகிறது. 
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ஏப்பம்‌ விடம்‌ போது அதில்‌ சாப்பிட்ட உணவின்‌ வாசனை 
கலந்திருப்பது, சாப்பிட்ட உணவோ அல்லது சாப்பிட்ட முறையோ 
நமது வயிற்றில்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்தியுள்ளது என்று அர்த்தம்‌. 


காய்ச்சல்‌, சளி, தலைவலி போன்றவைகள்‌ நமது நெருங்கிய 
நண்பர்கள்‌ போல. நமது உடலை தூய்மைப்படூத்தும்‌ பொருட்டூ 
அவ்வப்போது வந்து போவார்கள்‌. அந்நேரங்களில்‌ நமது உடல்‌ 
ஓய்வையே விரும்பும்‌. மேலும்‌ சரியான பசியும்‌, தாகமும்‌ இருக்காது. 
உணவு, மருந்துகள்‌ என்று எதையும்‌ சாப்பிடாமல்‌ சற்று 
ஓய்வெடுத்துக்‌ கொண்டாலே ஒரே நாளில்‌ அனைத்தும்‌ சரியாகும்‌. 
உடலும்‌, கழிவுகள்‌ நீங்கி தூய்மையடைந்திருக்கும்‌. 


தூங்கும்‌ போது உமிழ்நீர்‌ வடிந்து தலையணையை நனைத்தால்‌, 
உங்கள்‌ வயிறு, அதன்‌ உறுதித்தன்மையை இழந்து வருகின்றது 
என்பதை உணர்ந்து கொள்ளவேண்டும்‌. இதனால்‌ நமது பற்களும்‌ 
பாதீக்கப்படும்‌ என்பதையும்‌ அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. பற்களில்‌ 
கறைபடிதல்‌, சொத்தை விழுதல்‌ போன்றவை வயிற்றின்‌ 
சக்கிக்குறைவால்‌, பற்களில்‌ ஏற்படும்‌ பாதிப்புகளேயாகும்‌. 


அதிகமான சுய இன்பத்தில்‌ ஈடுபாடு, உடலுறவு கொண்டும்‌ 
திருப்தியடையாமை. தாம்பத்ய வாழ்க்கையை நினைத்தாலே 
எரிச்சலும்‌ பயமும்‌ ஏற்படுதல்‌, பாலியல்‌ கனவுகள்‌, உடலுறவுக்கு நாம்‌ 
தகுதியில்லாமல்‌ இருக்கிறோமா என்ற சந்தேகம்‌ போன்றவை 
சிறுநீரகத்தின்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டினால்‌ ஏற்படுபவையே. 


அதிகமான பசி இருப்பது, விதவிதமாக எதையேனும்‌ எப்போதும்‌ 
சாப்பிட்டூக்கொண்டே இருப்பது, குறிப்பிட்ட சுவையை மட்டும்‌ அடிக்கடி 
விரும்பி உண்பது, சாப்பிட்ட உடனேயே இனிப்பு சாப்பிட விரும்புவது 
போன்றவை மண்ணீரலின்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டை அறிவிக்கின்றது. 
மேலும்‌ பசியே இல்லாமல்‌ இருத்தல்‌, எதை சாப்பிட்டாலும்‌ குமட்டல்‌, 
வாந்தி, அடிக்கடி மலம்‌ கழித்தல்‌ போன்றவையும்‌ மண்ணீரலின்‌ 
சக்திக்‌ குறைபாட்டின்‌ விளைவுகளே. 
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இதயத்தின்‌ சக்தி நிலையில்‌ குறைபாடுகள்‌ ஏற்படும்போது தான்‌ 
ஒருவருக்கு சூதாட்டம்‌, குறுக்கு வழிகளில்‌ பணம்‌ சம்பாதிப்பது, பொய்‌, 
பொறாமை, வஞ்சகம்‌, பழிவாங்குதல்‌ போன்ற எண்ணங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. அது கெட்டது என தெரிந்தும்‌ அதையே மீண்டூம்‌ மீண்டும்‌ 
செய்வார்கள்‌. இதுவே பிற்காலத்தின்‌ தீர்க்க முடியாத இதய 
நோய்களாக உருவெடுக்கின்றன. 


சிறுநீரகங்களின்‌ சக்கி நமது உடலுக்கு மிகவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. 
நுரையீரல்‌, மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌, இதயம்‌ போன்ற உறுப்புகள்‌ 
தங்களின்‌ பெரும்பாலான இயக்கங்களுக்கு சிறுநீரகங்களின்‌ 
சக்தியையே சார்ந்துள்ளன. 


உடலில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ இருக்கும்‌ வரையில்‌ தான்‌, உடல்‌ 
தனக்கு ஏற்படும்‌ எந்தவொரு நோயையும்‌ அறிகுறிகள்‌ மூலம்‌ நமக்கு 
உணர்த்தும்‌. தொடர்ச்சியாக மருந்து மாத்திரைகள்‌ சாப்பிடுவதன்‌ 
விளைவாக நமது நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ தீறன்‌ அழிந்துவிட்டால்‌, நோயின்‌ 
அறிகுறிகளை நம்மால்‌ உணர முடியாது. இதைப்‌ போன்ற ஒரு 
அபாயகரமான சூழல்‌ வேறெதுவும்‌ இல்லை. 


உணவை சீக்கிரம்‌ விழுங்கி விடாமல்‌, எந்த அளவிற்கு நாக்கிலேயே 
ஜீரணிக்கிறோமோ, அந்த அளவிற்கு வயிறு மற்றும்‌ மண்ணீரலின்‌ 
சக்தி பாதுகாக்கப்பட்டு, நமது உடல்‌ மற்றும்‌ மனதின்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
உறுதி செய்யப்படுகிறது. 


இருபத்தைந்து வயதீற்குப்‌ பிறகு கடைவாய்ப்பற்களுக்கு பின்புறம்‌ 
முளைக்கும்‌ ஞானப்‌ பற்கள்‌ சிறுநீரகத்துடன்‌ தொடர்புடையதாகும்‌. 
அதனைப்‌ பிடூங்குவது நமது சிறுநீரகங்களின்‌ சக்தித்‌ திறனை 
பாதிக்கும்‌. 


கால்களில்‌ தோன்றும்‌ பித்தவெடிப்புகள்‌ மற்றும்‌ பாதத்தின்‌ தோல்‌ 
வறண்ட நிலை சிறுநீரகப்பையின்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டை 
உணர்த்துகிறது. 
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குழந்தைகளுக்கு பால்பற்கள்‌ விழுந்து மீண்டும்‌ முளைக்கும்‌ போது 
வரிசையாக இல்லாமல்‌ பல கோணங்களில்‌ வளர்ந்தால்‌ நீச்சயமாக 
சிறுநீரகத்தின்‌ சக்தி குறைபட்டூள்ளது என்பதை உணரவேண்டும்‌. 


7 வயதிற்கு முன்‌, பற்கள்‌ விழுதல்‌ நுரையீரல்‌, மண்ணீரல்‌ ஆகிய 
உறுப்புகளின்‌ பலவீனத்தைக்‌ காட்டூவதாகும்‌. 


ஞானப்பற்கள்‌ தோன்றும்‌ போது ஏற்படும்‌ வலி மற்றும்‌ அதனுடன்‌ 
சேர்ந்து காதுவலியும்‌ ஏற்படுவது, சந்தேகத்திற்கு இடமின்றி 
சிறுநீரகங்களின்‌ இயக்க குறைபாடேயாகும்‌. 


நமது உணவில்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்க்கும்‌ புளிப்பு சுவை கல்லீரலின்‌ 
இயக்க சக்தியை பாதிக்கும்‌. 


இதயம்‌, மண்ணீரல்‌, நுரையீரல்‌, சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ ஆகிய 
உறுப்புகளுக்கு நோயை எதிர்க்கக்‌ கூடிய சக்தியை கொடுப்பதன்‌ 
மூலம்‌ மட்டுமே மனிதனுக்கு ஏற்படும்‌ அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ 
இயற்கை தீர்வு காண முடியும்‌. 


உடல்‌ அசதி மற்றும்‌ சோர்வு ஏற்படுமானால்‌ உடனே நாம்‌ 
ஓய்வெடுக்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்யத்‌ தவறும்‌ போது நமது 
பிரச்சினைகள்‌ தீவிரமாக மாற ஆரம்பிக்கின்றன. 


பசியில்லாத போது, ருசிக்காக மட்டும்‌ ஆசைப்பட்டு உண்பது, நல்ல 
நிலையில்‌ இருக்கும்‌ ஜீரண உறுப்புகளான மண்ணீரல்‌, வயிறு, 
சிறுகுடல்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை ஆகியவற்றை பாதிக்கின்றது. 


வயிறும்‌ மண்ணாலும்‌ பாதிப்பு அடைந்தவர்களுக்குத்தான்‌ ஆஸ்துமா, 
சைனஸ்‌, அலர்ஜி போன்ற பிரச்சினைகள்‌ ஏற்படும்‌. 


நுரையீரல்களின்‌ இயக்கத்தை சீர்படுத்தாமல்‌, சிறுநீரகங்கள்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட நோய்களை குணப்படுத்த முடியாது, 
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அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பரிசோதனை மூலம்‌, நாளை என்ன நோய்‌ வர 
சாத்தியங்கள்‌ உள்ளது என்பதை இன்றே அறிந்துகொள்ளவும்‌, 
அதன்‌ தன்மைகளை இன்றே களைந்து விடவும்‌ முடியும்‌. 


நோயின்‌ கடைசி நிலையில்‌ தான்‌ ஒரு நோயாளி ஒரு குறிப்பிட்ட 
இடத்தையோ அல்லது குறிப்பிட்ட உறுப்பையோ சுட்டிக்காட்டி தனது 
பிரச்சினைகளைக்‌ கூறுகிறார்‌. அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையோ நோயின்‌ 
ஆரம்ப நீலையிலிருந்து அதனை களைய செயலாற்றுகிறது. 


ஒரு நோய்க்கான காரணத்தையும்‌, அது ஆரம்பமாகும்‌ இடத்தையும்‌ 
அறிந்து கொள்ளாமல்‌ அந்நோயினை குணமாக்க முடியாது. 


நோயின்‌ காரணமாக ஏற்படும்‌ விளைவு தான்‌ ஒரு உறுப்பில்‌ ஏற்படும்‌ 
சேதம்‌. அந்த உறுப்பை நீக்குவதென்பது நோயின்‌ ஒரு விளைவை 
நீக்குவதாகத்தான்‌ ஆகுமே தவிர, நிரந்தர தீர்வாகாது. ஏற்பட்ட 
நோயின்‌ விளைவுகள்‌ மற்ற உறுப்புகளிலும்‌ பிரதீபலிக்கத்‌ தொடங்கி, 
அது மரணம்‌ வரை தொடர்கதையாகும்‌. 


நோய்‌ என்பது உடலின்‌ ஒரு பகுதீயில்‌, ஒரு இடத்தீல்‌ தோன்றுவது 
தான்‌. ஆனால்‌ அதன்‌ பிரதிபலிப்பும்‌, விளைவுகளும்‌ உடல்‌ 
மொத்தத்தையும்‌ தாக்கவல்லது. மேலும்‌ நோய்கள்‌ ஒரு இடத்தில்‌ 
ஆரம்பிக்கின்றன. அதன்‌ விளைவுகள்‌ மற்றஹாரு இடத்தில்‌ 
பிரதிபலிக்கின்றன. 


மார்பகங்களுக்கு பக்கவாட்டிலும்‌, அக்குளிலும்‌, அக்குள்‌ 
மடிப்புகளிலும்‌ சதை விழுவது சிறுகுடல்‌, இதயம்‌ ஆகிய உறுப்புகளின்‌ 
பலவீனமான இயக்கத்தையே உணர்த்துகிறது. 


மார்பகங்கள்‌ முன்புறம்‌ மிகவும்‌ பெரிதாக, அளவுக்கு அதிகமாக 
தோற்றம்‌ அளித்தாலோ அல்லது அளவில்‌ சிறியதாக 
தோற்றமளித்தாலோ அது வயிறு மற்றும்‌ குடல்களில்‌ ஏற்பட்டுள்ள 
சக்திக்‌ குறைபாடுகளின்‌ பிரதிபலிப்பே. 
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இடுப்பின்‌ பக்கவாட்டில்‌ அதிக மடிப்புகளுடன்‌ சதை போடுவது 
மண்ணீரலின்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டின்‌ விளைவாகும்‌. 


கால்‌ பெருவிரல்‌ நகம்‌ பட்டூப்போதல்‌, ஒடிந்து போகுதல்‌, கரடூமுரடாக 
வளருதல்‌ போன்றவைகள்‌ மண்ணீரலின்‌ சக்திக்‌ குறைபாடுகளே. 


கை பெருவிரல்‌ நகங்களில்‌ வெள்ளைக்‌ கோடு ஏற்படூதல்‌, நகங்கள்‌ 
கருத்துப்‌ போகுதல்‌, நகம்‌ தட்டையாக கனமாக வளருதல்‌, நகத்தின்‌ 
உள்பகுதியில்‌ புண்‌ ஏற்படுதல்‌ போன்றவை நுரையீரலின்‌ 
சக்கிகுறைபாட்டினால்‌ ஏற்படுபவைகளாகும்‌. 


உணவின்‌ சுவைதான்‌ இதயத்திற்கு அமைதியையும்‌, மனதிற்கு 
நீம்மதியையும்‌ தருகின்றன. சுவைகளின்‌ சமநிலை 
பாதுகாக்கப்பட்டாலே இதயத்தின்‌ சக்தி நீலைநீறுத்தப்படும்‌. 


கெட்ட உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ வயிற்றுக்குள்ளோ சிறுகுடலுக்குள்ளோ 
சென்றுவிட்டால்‌ வயிற்றில்‌ வலி ஏற்படுகின்றது. ஆனால்‌ வாந்தி 
மூலமாகவோ, பேதி மூலமாகவோ உடலானது அனைத்து கெட்ட 
உணவுகளையும்‌ வெளித்தள்ளி விடூகிறது. 


கெட்ட உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ சிறுகுடலையும்‌ மீறி ரத்தத்தில்‌ 
கலக்குமானால்‌, அது தோலில்‌ சிவப்பு தீட்டுக்களாக அலர்ஜி மாறி 
அரிப்பும்‌ ஏற்படும்‌. உடலானது தோல்‌ மூலமாக கழிவுகளை 
வெளியேற்றும்‌ நீகழ்வுக்கு இது ஒரு உதாரணம்‌. 


எங்காவது வெளியில்‌ செல்லவேண்டூமென்று நினைத்தாலே டாய்லெட்‌ 
போக வேண்டுமென்ற உணர்வு வந்துவிடுவதும்‌, சாப்பிட்ட உடனேயே 
டாய்லெட்‌ போக வேண்டுமென்ற உணர்வு ஏற்படுவதும்‌, மலம்‌ கழித்த 
பின்னரும்‌ முழுமையாக கழித்த திருப்தி இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌, 
வயிற்றில்‌ ஒரு வித சுதந்திர உணர்வு இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ சிறுகுடல்‌ 
அல்லது பெருங்குடலில்‌ கெட்ட உணவுச்சக்தகி தேங்கிக்‌ 
கொண்டிருப்பதையே உணர்த்துகிறது. 
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கர்ப்பப்பை மற்றும்‌ சினைப்பையின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌, இயக்கத்திற்கும்‌, 
பாதுகாப்பிற்கும்‌ ஒரே துணை சிறுநீரகங்களின்‌ சக்கியே. 


கல்லீரலின்‌ இயக்கம்‌ சோர்வடையும்‌ போது மூளையானது தனது 
முடிவெடுக்கும்‌ திறனில்‌ தடூமாற ஆரம்பிக்கின்றது, ஒருவரின்‌ 
வேகமும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ மெல்ல மெல்ல குறைய ஆரம்பிப்பது 
கல்லீரலின்‌  சக்திக்குறைபாட்டின்‌ விளைவு தான்‌. தாழ்வு 
மனப்பான்மை, மனச்சோர்வு போன்ற உணர்வுகள்‌ எழுவதற்கும்‌ 
கல்லீரலின்‌ இயக்க குறைபாடே காரணமாகும்‌. 


நம்முடைய தசைநார்களை இயக்குவது கல்லீரலின்‌ சக்தியே. 
கல்லீரலில்‌ சக்திக்‌ குறைபாடு தீவிரமடையும்‌ போது தான்‌, பக்கவாதம்‌, 
மூளை பாதீப்பு போன்ற பிரச்சினைகள்‌ வருகின்றன. 


கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தசிவப்பு, அடிக்கடி கண்ணை கசக்கும்படி 
அரிப்பு ஏற்படுதல்‌, கண்களில்‌ எரிச்சல்‌, கிட்டப்பார்வை ஆகியவை 
கல்லீரலின்‌ அதிகப்படியான இயக்கத்தை நமக்கு உணர்த்துகிறது. 
தூக்கத்தை நெறிப்படூத்தினாலே இது போன்ற பிரச்சினைகளிலிருந்து 
விடுபடலாம்‌. 


கல்லீரல்‌ சக்திக்‌ குறைபாட்டினால்‌ தசைநார்கள்‌ பலமிழந்து 
தளர்ச்சியுறும்‌ போது நமது உள்ளுறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ தத்தம்‌ 
உருவ அமைப்பிலிருந்து தளர்ந்து விடுகின்றன. மனித உடலின்‌ 
இயற்கை அமைப்பு சீர்குலைய ஆரம்பித்து, ஒழுங்கற்ற உருவ 
அமைப்பு உருவாகின்றது. 


உடலுறவுக்குப்‌ பின்னர்‌, அயற்சி, சோர்வு, உடல்வலி, மூட்டுவலி 
அல்லது இடுப்பு வலியை உணர்ந்தால்‌ கல்லீரல்‌ சீரான 
சக்திநிலையில்‌ இல்லை என்பதை உணர வேண்டும்‌. 


கல்லீரல்‌ பலவீனமடைந்து விட்டாலே, கெட்ட பழக்கங்களை நம்மால்‌ 
எளிதில்‌ கைவிட முடியாது. 
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தோலில்‌ கருமை படர்கிறது என்றால்‌ சிறுநீரகங்களிலும்‌, கல்லீரலிலும்‌ 
சக்கி தேக்கம்‌ கொண்டூள்ளது என்பதை அறியவேண்டும்‌. 


ஒரு பெண்‌ பூப்பெய்திய பின்‌, அதிகமாக மெலிந்து கொண்டோ 
அல்லது அதிகமாக குண்டாகிக்‌ கொண்டோ போனால்‌, அது 
அப்பெண்ணின்‌ கர்ப்பப்பை சீரான இயக்கத்தில்‌ இல்லை என்பதை 
நமக்கு அறிவிக்கின்றது. 


ஒரு பெண்‌ பூப்பெய்திய பிறகு ஆறு மாதங்களுக்குள்ளாக 
மாதப்போக்கு சீராகவும்‌, முறையாகவும்‌ நடைபெற வேண்டும்‌. அப்படி 
சீரடையவில்லையெனில்‌, அந்தப்பெண்ணின்‌ சிறுநீரக இயக்கம்‌ 
மற்றும்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ இயக்கம்‌ குறைவாக உள்ளது என்பதை 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


காலை 5 மணியளவில்‌ அடிமுதுகு அல்லது முதுகுத்தண்டூுகளில்‌ 
வலி ஏற்படுவது, அதிகாலை எழுந்திருக்க முடியாமை, இன்னும்‌ 
சிறிதுநேரம்‌ தூங்க வேண்டும்‌ என்ற மனநிலை ஆகியவை 
பெருங்குடலின்‌ சக்திக்‌ குறைவின்‌ காரணமாக ஏற்படூவதாகும்‌. 


காலை 8 மணியளவில்‌ உடலில்‌ ஒருவித நடுக்கம்‌ தோன்றுவது, 
உடல்‌ வெலவெலத்துப்‌ போகுதல்‌, கண்கள்‌ இருட்டுூவதது போல 
இருத்தல்‌ ஆகியவை வயிற்றில்‌ போதிய அளவிற்கு சக்தீ இல்லை 
என்பதை உணர்த்துகிறது. 


சிலருக்கு சில இடங்களில்‌ வீக்கம்‌ மட்டும்‌ இருக்கும்‌, ஆனால்‌ வலி 
இருக்காது. இது நுரையீரலின்‌ சக்திக்‌ குறைபாடாகும்‌. நுரையீரலுக்கு 
சக்கியளிப்பதன்‌ மூலம்‌ இதற்கு தீர்வு காணலாம்‌. 


முழங்கால்‌ சம்பந்தப்பட்ட எந்த பிரச்சினையாக இருந்தாலும்‌ அதற்கு 
முழு முதல்‌ காரணம்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ சக்திக்‌ குறைபாடூதான்‌ 
என்பதை சந்தேகமின்றி அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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நமது உடலுக்கு எந்த உபாதைகள்‌ வரப்போவதாக இருந்தாலும்‌ 
உடலின்‌ இயற்கை அறிகுறிகள்‌ மூலம்‌ அதனை அறிந்து கொண்டு 
அதற்கேற்ற செயல்களை நிறைவேற்றினாலே, நாம்‌ நோய்களற்ற 
வாழ்வை வாழ முடியும்‌. உடல்‌ சோர்வு, சளி, காய்ச்சல்‌ ஏற்படுதல்‌, 
தலைவலி இவைகள்‌ தான்‌ ஆரம்ப நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌. இது 
போன்ற சமயங்களில்‌ மருந்து மாத்திரைகள்‌ சாப்பிடுவதை தவிர்த்து 
விட்டு ஓய்வை மேற்கொள்வது தான்‌ மிக்க நல்லது. 


உயிரின்‌ இயக்கமே உடலின்‌ இயக்கம்‌. நமது எண்ணங்களும்‌, 
நம்பிக்கையுமே நமது உயிரின்‌ இயக்கத்தை சீர்படுத்தும்‌. 


உடலின்‌ ஒவ்வொரு அணுவும்‌ உயிரோட்டம்‌ வாய்ந்ததாக 
இருக்கின்றது. அந்த உயிரோட்டம்‌ குறையும்‌ போது தான்‌ 
குறைபாடுகள்‌ தோன்றுகின்றன. நமக்குள்‌ தோன்றும்‌ எதீர்மறையான 
எண்ணங்கள்‌ நமது உயிரோட்டத்தை பாதிக்கும்‌. நேர்மறையான 
எண்ணங்கள்‌ உயிரோட்டத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. 


நமது உடலில்‌ உள்ள செல்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு கணமும்‌ 
அழிந்துகொண்டும்‌, புதுப்பிக்கப்பட்டுக்‌ கொண்டும்‌ இருக்கின்றன. 
இதனை செய்வது உயிரின்‌ சக்தியாகும்‌. ஒவ்வொரு நாளுமே நாம்‌ 
புதுப்பிக்கப்பட்டுக்‌ கொண்டே தான்‌ இருக்கிறோம்‌. எந்த நோயாக 
இருந்தாலும்‌ உடல்‌ தன்னைத்தானே சரிசெய்து கொண்டு தன்னை 
ஆரோக்கியமாக வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்தது. 


நமது உயிர்ச்சக்கியின்‌ ஆற்றல்களையும்‌, உடல்‌ பற்றிய ஆழமான 
புரிதல்களையும்‌ நாம்‌ எப்போதும்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. 
இவற்றைப்‌ பற்றிய மிகத்‌ தெளிவான விளக்கங்களை தன்னகத்தே 
கொண்டிருக்கின்றது “அக்குபங்சர்‌ வாழ்வியல்‌”. 


நம்முடைய உடல்‌, மனம்‌, உயிர்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பற்றி முழுமையாக 
அறிந்து கொள்வதே ஒவ்வுலகீன்‌ மிகப்பெரிய ஞானமாகும்‌. 
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ஒரு நாளின்‌ 24 மணி 
உடலின்‌ பஞ்சபூத 
பிரத்யேக நேரங்கள்‌ 
குறிப்பிட்ட பிரத்யேக நேர இடைவெளியில்‌ 
அந்தந்த உறுப்புகள்‌ அதிக சக்தியுடன்‌ 
இயங்குகின்றன என்று அக்குபங்சர்‌ தத்துவங்கள்‌ 
கூறுகின்றன. இதனை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 
நமது அன்றாட வாழ்வியல்‌ விஷயங்களில்‌ தேவையான மாற்றங்களை 
செய்து கொள்ளலாம்‌. 


நேரத்தில்‌, நமது 
உள்ளுறுப்புகளுக்கு 
உள்ளன. அந்த 


அதிகாலை 3 மணி முதல்‌ 5 மணி வரை நுரையீரலின்‌ நேரம்‌ 


இந்த நேரத்தில்‌ காற்றில்‌ அதிகமான மற்றும்‌ தூய்மையான பிராணசக்தி 
கலந்திருக்கும்‌. இந்த நேர இடைவெளியில்‌ எழுந்து விழிப்புணர்வுடன்‌ 
சுவாசம்‌ செய்யும்‌ போது நமது உடலின்‌ அனைத்து அம்சங்களும்‌ 
தூய்மைபடுத்தப்படுகிறது. ஒரு நாள்‌ முழுவதற்கும்‌ தேவையான 
புத்துணர்வை அந்த குறிப்பிட்ட 2 மணி நேரத்தில்‌ நாம்‌ பெற முடியும்‌. 
எனவே அதிகாலை சீக்கிரம்‌ எழுந்திருக்கும்‌ பழக்கம்‌ வேண்டும்‌. 
முக்கியமாக சுவாசக்‌ கோளாறுகள்‌ இருப்பவர்கள்‌ தினமும்‌ அதிகாலை 4 
மணிக்கெல்லாம்‌ எழுந்து சுவாசப்‌ பயிற்சிகள்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ 
தங்களின்‌ நுரையீரலின்‌ சக்தியை பலப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


காலை 5 மணி முதல்‌ 7 மணி வரை பெருங்குடலின்‌ நேரம்‌ 


இந்த குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ காலைக்‌ கடன்களை கழித்துவி௫ூவது மிகவும்‌ 
நல்லது. மலச்சிக்கல்‌ உள்ளவர்கள்‌ தங்களின்‌ பெருங்குடலை 
சக்திப்படூத்திக்‌ கொண்டு, அதிலிருந்து விடுபட உகந்த நேரமிது. 
இந்நேரத்தில்‌ நமது உயிரணுக்களின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ அதிகமாக 
இருக்கும்‌. 
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காலை 7 மணி முதல்‌ 9 மணி வரை வயிற்றின்‌ நேரம்‌ 


இந்த நேரத்திற்குள்‌ நாம்‌ நமது காலை உணவை முடித்துவிடூவது 
தரமான ஜீரணத்தை உறுதி செய்யும்‌. மதியம்‌ மற்றும்‌ இரவு 
உணவுக்கான பசியின்‌ கால இடைவெளியும்‌ சரியாக அமையும்‌. 
இந்நேரத்தில்‌ நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவுகளின்‌ சத்துக்கள்‌ பெருமளவு நமது 
உடலில்‌ சேரும்‌. எனவே காலை உணவை அதிகமாகவும்‌, 
நீதானமாகவும்‌, மகிழ்ச்சியாகவும்‌ உண்ண வேண்டும்‌ 


காலை 9 மணி முதல்‌ 11 மணி வரை மண்ணீரலின்‌ நேரம்‌ 


காலையில்‌ சாப்பிட்ட உணவை மண்ணீரலானது ஊட்டச்சத்தாகவும்‌, 
ரத்தமாகவும்‌ மாற்றும்‌ நேரமாகும்‌ இது. இந்நேரத்தில்‌ தண்ணீர்‌ உட்பட 
எந்த உட்கொள்ளல்களையும்‌ செய்யாமல்‌ இருப்பது நல்லது. நீரிழிவு 
நோய்‌ உட்பட மற்ற ஜீரண குறைபாடுகள்‌ உள்ளவர்கள்‌ இதனை 
கடைபிடிப்பது மிகச்சிறந்த பலன்களை தரும்‌. 


காலை 11 மணி முதல்‌ பகல்‌ 1 மணி வரை கதயத்தீன்‌ நேரம்‌ 


இந்த நேரத்தில்‌ நமது இதயத்தின்‌ அமைதியை நிலைநாட்டிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதிகமாக பேசுதல்‌, அதிக  உணர்ச்சிவசப்படூதல்‌, 
கோபப்படுதல்‌ போன்றவற்றை தவிர்த்துவிட்டு நமது வேலைகளை 
அமைதியாகப்‌ பார்ப்பது நல்லது. இதய நோயாளிகள்‌ இந்நேர 
இடைவெளியின்‌ சிறு பகுதியை தியானத்தீற்க்கும்‌ மெளனத்திற்க்கும்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


பகல்‌ 1 மணி முதல்‌ பிற்பகல்‌ 3 மணி வரை சிறுகுடலின்‌ நேரம்‌ 


மதிய உணவு உட்கொள்ள உகந்த நேரம்‌ இது. நல்ல பசி எடுக்கும்‌. 
நன்றாக சாப்பிட்டுவிட்டு சிறிது நேரம்‌ ஓய்வை மேற்கொள்வது நல்லது. 
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பிற்பகல்‌ 3 மணி முதல்‌ மாலை 5 மணி வரை சிறுநீர்ப்பையின்‌ நேரம்‌ 


நீர்க்கழிவுகள்‌ வெளியேறும்‌ நேரமிது. இந்த நேர இடைவெளியில்‌ அதிக 
முறைகள்‌ சிறுநீர்‌ கழிப்பது நமது உடலில்‌ அதிக நீர்க்கழிவுகள்‌ 
இருப்பதை உணர்த்தும்‌. சிறுநீர்‌ கழித்த உடனேயே சிறிது குடிநீர்‌ 
குடிப்பது சிறுநீர்ப்பையில்‌ நல்ல விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌. 


மாலை 5 மணி முதல்‌ மாலை 7 மணி வரை சிறுநீரகங்களின்‌ நேரம்‌ 


பகல்நேரத்தின்‌ உழைப்புகளிலிருந்து விடுபட்டு ஓய்வை மேற்கொள்ள 
வேண்டிய நேரமாகும்‌ இது. விளையாட்டு, உடல்‌ பயிற்சிகள்‌, தியானம்‌ 
போன்ற நமது மனதிற்கு இதமான பணிகளில்‌ இந்நேரத்தை 
செலவிடலாம்‌. 


மாலை 7 மணி முதல்‌ கரவு 9 மணி வரை தய மேலுறையின்‌ நேரம்‌ 


இதயத்தை சுற்றி இருக்கும்‌ ஒரு ஜவ்வு போன்ற அமைப்பு இதய 
மேலுறை என அழைக்கப்படுகிறது. இதனை இதயத்தின்‌ 'ஷாக்‌ அப்சர்வர்‌ 
என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. இந்நேரமே இரவு உணவுக்கு மிக உகந்த நேரம்‌. 
மனம்‌ பூரண அமைதியடைந்து இயற்கையோடு லயித்திருக்கும்‌ நேரமிது. 
இந்நேரங்களில்‌ தான்‌ நாம்‌ பல டிவி நிகழ்ச்சிகளைப்‌ பார்த்து, அதனோடு 
ஒன்றி நமது இதயத்தின்‌ அமைதியை கெடுத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. இரவு 
சரியாக தூக்கம்‌ வருவதில்லை என்றும்‌ புலம்புகிறோம்‌. 


இரவு 9 மணி முதல்‌ ஒரவு 11 மணி வரை மூவப்ப மண்டலத்தின்‌ நேரம்‌ 


உச்சி முதல்‌ பாதம்‌ வரை உள்ள அனைத்து உறுப்பு மண்டலங்களின்‌ 
வெப்ப சமநிலையை பாதுகாக்க வேண்டிய பொறுப்பு கொண்ட ஒரு 
அமைப்பு தான்‌ மூவெப்ப மண்டலம்‌. இது ஒரு தனியான உறுப்பு 
இல்லை. இந்நேரமே நமது மனதின்‌ ஆழ்நிலை மற்றும்‌ தூக்கத்தின்‌ 
தரத்தை முடிவு செய்யும்‌. உறங்க செல்வதற்கும்‌, தாம்பத்ய உறவுக்கும்‌ 
உகந்த நேரம்‌. 
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இரவு 11 மணி முதல்‌ நள்ளிரவு 1 மணி வரை பித்தப்பையின்‌ நேரம்‌. 


அதைத்ஷாடர்ந்து 1 மணி முதல்‌ அதிகாலை 3 மணி வரை கல்லீரலின்‌ 
நேரம்‌ 


நமது ஒரு நாளின்‌ மிக மிக முக்கிய நேரமாகும்‌ இது. இந்நேரத்தில்‌ நாம்‌ 
நமது உலக நினைவுகளிலிருந்து நீங்கியிருப்போம்‌. நம்மைப்‌ படைத்த 
மகாசக்தியுடன்‌ இணைந்திருப்போம்‌. இந்நேரத்தில்‌ நமது ஆன்மா 
தூய்மைப்படூத்தப்படுகிறது. நமது ஒட்டுமாத்த உடல்‌ அமைப்புமே 
மறுவாழ்வை அடைவது போன்ற சூழல்‌ நிலவும்‌ நேரமிது. ஆழ்ந்த 
தூக்கம்‌ ஒன்றைத்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ செய்ய தேவையில்லாத நேரம்‌ 
இது. இந்நேரத்தின்‌ தூக்கத்தை இழப்பவர்கள்‌ நீச்சயம்‌ தங்கள்‌ 
ஆரோக்கியத்தில்‌ பெரும்‌ இழப்பை ஏற்படுத்திக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ என்றே 
அர்த்தம்‌. 
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கேள்விகளும்‌, பதில்களும்‌! 


இந்திய மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ என்பது என்ன? 


இந்திய இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ மிக முக்கியக்‌ கோட்பாடாக விளங்குவது 
“கழிவு நீக்கத்தத்துவம்‌' உடல்‌ தனக்கு தேவையில்லாத விஷயங்களை 
கழிவுகளாக மாற்றி, அதனை உடலை விட்டூ வெளியேற்றும்‌. தனக்கு 
தேவையான எந்தவொரு சிறு அணுவையும்‌ உடலை விட்டூ 
வெளியேற்றாது. இது உடலில்‌ இயற்கையாகவே நடைபெறும்‌ ஒரு 
நன்மை தரும்‌ நிகழ்வாகும்‌. இதுவே கழிவு நீக்கத்தத்துவமாகும்‌. 


“பஞ்சபூத தத்துவமும்‌', “௧௬-உர௬ தத்துவமும்‌' அக்குபங்சர்‌ மருத்துவ 
முறையின்‌ அடிப்படைத்‌ தத்துவங்களாகும்‌. இந்த அடிப்படை 
தத்துவங்களுடன்‌ இந்திய இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ பொக்கிஷமான கழிவு 
நீக்கத்‌ தத்துவத்தை இணைத்து உருவாக்கப்பட்டது தான்‌ “இந்திய 
மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ ஆகும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ உடலில்‌ நீறைய ஊசிகளை சொருகி, 
அவற்றில்‌ மின்சாரம்‌ எசலுத்தப்படும்‌ என்று கூறுகிறார்களே? 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது ஒன்றிரண்டு அக்குபங்சர்‌ புள்ளிகளில்‌ 
மிகவும்‌ மெல்லிய ஊசியாலோ அல்லது கைவிரல்‌ நுனி மூலமாகவோ 
தூண்டி சிகிச்சையளிப்பது மட்டும்‌ தான்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சீனாவில்‌ இருந்து பிறநாடுகளுக்கு பரவியபோது, அந்தந்தப்‌ 
பகுதிகளின்‌ தன்மைக்கேற்ப மாறுதல்கள்‌ உருவாகின. முக்கியமாக 
அமெரிக்கா, பிரிட்டன்‌ போன்ற நாடூகளுக்கு இச்சிகிச்சை முறை 
பரவியபோது அது முற்றிலுமாக வணிகமயமாக்கப்பட்டது. மருத்துவ 
விஞ்ஞானிகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ இம்முறையில்‌ எந்த அளவுக்கு 
நவீனத்துவத்தை புகுத்தலாம்‌ என்றே யோசித்தனர்‌. மாறாக அதனுள்‌ 
நீறைந்திருந்த மறைவான ஞானங்களை கவனிக்கத்‌ தவறினர்‌. 
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அதன்‌ விளைவுகளாகத்தான்‌, மின்தூண்டல்‌ சாதனங்கள்‌, சக்கி அளவு 
பரிசோதனைக்‌ கருவி, துணை உணவுகள்‌, ரத்தஓட்டத்தை சீரமைக்கும்‌ 
கருவி போன்றவைகள்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகீச்சை முறைக்குள்‌ புகுத்தப்பட்டன. 
இன்றளவும்‌ அவைகள்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பயன்பட்டுக்கொண்டு தான்‌ 
வருகின்றன. 


இந்திய மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ இதுபோன்ற 
கருவிகளுக்கும்‌, குழப்பங்களுக்கும்‌ இடமில்லை. இயற்கைக்கு 
முரண்பாடான எந்தவொரு செயலும்‌, விளைவும்‌ தற்காலிகமானதே 
என்ற கொள்கையில்‌ உறுதியாக இருப்பது இந்திய அக்குபங்சர்‌ முறை. 


தினம்‌ தீனம்‌ சிகிச்சை செய்வது அவசியமா? 


தேவையில்லை. 7 நாட்களுக்கு ஒரு முறையோ அல்லது 15 நாட்களுக்கு 
ஒரு முறையோ சிகிச்சை செய்துகொள்வது நோயிலிருந்து விரைவாக 
குணமடைய வழிவகுக்கும்‌. இருந்தாலும்‌ இது நோயின்‌ தீவிரத்தைப்‌ 
பொறுத்தே நீர்ணயிக்கப்பட வேண்டியதாகும்‌. 


கண்டிப்பாக 7 அல்லது 15 நாட்களுக்கு ஒருமுறை சிகிச்சை 
எடூத்துக்காள்ள வேண்டுமா? ஏதேனும்‌ சந்தர்ப்பத்தால்‌ ஒருமுறை 
அல்லது ஒருமுறை சிகிச்சை எடூத்துக்காள்ள தவறிவிட்டால்‌ 
நோயிலிருந்து பலன்‌ பபற முடியாமல்‌ போகுமா? 


ஒவ்வொரு முறை செய்யப்படும்‌ சிகிச்சையும்‌ ஒரு மாற்றத்தை உங்கள்‌ 
சக்தீநிலையில்‌ ஏற்படூத்தி நோயிலிருந்து விடுபட வழிவகுக்கிறது. 
ஓரிருமுறைகள்‌ சந்தர்ப்ப சூழல்களால்‌ சிகிச்சையை தவறவிடூவதால்‌, 
ஏற்கனவே பெற்ற சிகிச்சையின்‌ பலன்கள்‌ குறைந்து விடாது. மீண்டூம்‌ 
விடூபட்டூவிட்ட நிலையிலிருந்து தொடர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 


சிகிச்சையின்‌ போது அடிக்கடி இதுபோன்ற கால இடைவெளிகளை 
உருவாக்குவது தவிர்க்கப்பட வேண்டும்‌. ஆனால்‌ உணவு முறைகளிலும்‌ 
வாழ்வியல்‌ முறைகளிலும்‌ தவறாத கவனம்‌ எப்போதும்‌ அவசியம்‌. 


https://t.mekamitbooksworla 


சுமார்‌ எத்தனை நாட்களில்‌ குணம்‌ தெரியும்‌? எபாதுவாக ஒரு நோய்க்கு 
எத்தனை முறைகள்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்‌ ககாள்ள வேண்டியிருக்கும்‌? 


இது ஒருவரின்‌ நோயின்‌ தன்மையையும்‌ தீவிரத்தையும்‌ பொறுத்ததாகும்‌. 
சிலருக்கு சிகிச்சை ஆரம்பித்து முதல்‌ நாளிலிருந்தே குணம்‌ தெரிய 
ஆரம்பிக்கும்‌. சிலருக்கு 4-5 வாரங்கள்‌ கழித்து தீடீரேன குணம்‌ தெரிய 
ஆரம்பிக்கும்‌. சிலருக்கு இதுபோன்ற அனுமானங்கள்‌ பொருந்தாமலும்‌ 
போகலாம்‌. சிகிச்சை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ காலகட்டத்தில்‌ வாழ்க்கை 
முறைகளிலும்‌, உணவு முறைகளிலும்‌ ஒழுங்கை கடைபிடித்து, அத்துடன்‌ 
பொறுமையும்‌ நம்பிக்கையும்‌ கொண்டிருந்தால்‌ விரைவில்‌ குணம்‌ 
கிடைக்கும்‌. பரிபூரண குணத்தை உணரும்‌ வரை சிகிச்சை 
மேற்கொள்வது நல்லது. 


பரிந்‌ துரை: 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது நோய்க்கான சிகிச்சை மட்டூமின்றி, 
நோயின்‌ மூலகாரணங்களையே கண்டறிந்து, நோயை நீரந்தரமாக 
நீக்கும்‌ ஒரு முழுமையான செயல்‌ முறையாகும்‌. 


எனவே நோயிலிருந்து குணமடைதல்‌ என்பது மெதுவாகவும்‌ 
படிப்படியாகவுமே நீகமும்‌. சிலருக்கு வேகமாகவும்‌ நீகழலாம்‌. ஆனாலும்‌ 
இது சிகிச்சை பெற்றுக்‌ கொள்பவரின்‌ வாழ்வியல்‌ முறைகளையும்‌, 
நோயின்‌ தீவிரத்தையும்‌ பொறுத்ததாகும்‌. எனவே குறைந்தபட்சம்‌ 8 
முறைகள்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ள பரிந்துரைக்கப்படுகிறது. 


அதன்‌ பின்னர்‌ சிகிச்சையை தொடர்வதும்‌, நீறுத்திக்‌ கொள்வதும்‌ 
அவரவர்களின்‌ சொந்த விருப்பமாகும்‌. தங்களின்‌ உடல்‌ நிலையில்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கும்‌ மாற்றங்களையும்‌ முன்னேற்றங்களையும்‌ ஆழமாக 
கவனித்து அதற்கேற்றவாறு சிகிச்சையை தொடர்வது அல்லது நிறுத்திக்‌ 
கொள்வது பற்றி ஒருவர்‌ முடிவு செய்துகொள்ளலாம்‌. 
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ஆங்கில மருத்துவத்தின்‌ ஆய்வுக்கூட பரிசோதனை அறிக்கைகள்‌, 
ஸ்கேன்‌, எக்ஸ்ரே படங்கள்‌ போன்றவை அக்குபங்சர்‌ சிசிச்சைக்கு 
பயன்படுமா? 


கண்டிப்பாக பயன்படாது. அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்கு அது தேவையே 
இல்லை. மனித உடலில்‌, முதலில்‌ சக்தி நிலையில்‌ தான்‌ மாற்றங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. அதன்‌ தொடர்ச்சியாகத்தான்‌ வேதிமாற்றங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. டெஸ்ட்டுகள்‌ மற்றும்‌ ஸ்கேன்‌ மூலம்‌ அறிந்து 
கொள்வதெல்லாம்‌ இந்த வேதி மாற்றங்களைப்‌ பற்றித்தான்‌. மேலும்‌ 
இந்த வேதி மாற்றங்கள்‌ மாறிக்கொண்டே இருக்கும்‌ இயல்புடையது. 


நிலையற்ற இந்த வேதிமாற்றங்களை அடிப்படையாக வைத்து 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ எதுவும்‌ செய்வது இல்லை. மூல 
காரணமான சக்கி நிலையில்‌ ஏற்பட்ட மாற்றங்களை அறிந்து, 
அதற்கேற்றவாறு சிகீச்சை செய்வது தான்‌ அக்குபங்சரின்‌ வழிமுறை. 
இதற்கு “அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பரிசோதனையே' போதுமானது. 


உச்சி முதல்‌ பாதம்‌ வரை ஆயிரம்‌ டெஸ்ட்டூகள்‌ எடுத்தாலும்‌ அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சைக்கு அது 1 சதவிகிதம்‌ கூட உதவ முடியாது. 


ெஸ்ட்டுகள்‌ கல்லாமல்‌ ஒரு நோய்‌ குணமாகிவிட்டது என்பதை எப்படி 
அறிந்து உறுதி சய்துஎகாள்ள முடியும்‌? 


இது மிகவும்‌ சுலபமானதாகும்‌. நோயாளி தனக்கிருக்கும்‌ கஷ்டங்களைக்‌ 
கூறுகிறார்‌. சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு அந்தக்‌ கஷ்டங்களும்‌, தொந்தரவுகளும்‌ 
மறைந்து சுகத்தை உணர்வார்‌. அந்த சுகமானது, அவரின்‌ மூளையும்‌ 
இதயமும்‌ அவருக்கு அறிவிக்கும்‌ உண்மையாகும்‌. 


இந்த உண்மைக்கு நிகராக, இயந்தீரங்களின்‌ பரிசோதனை 
அறிக்கைகளை நம்புபவர்களுக்கு அக்குபங்சர்‌ எந்த தடையையும்‌ 
விதிப்பதில்லை. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையில்‌ நோய்‌ அதிகமாகி பின்‌ குறையும்‌ 
என்கிறார்களே? அது பற்றிய விளக்கம்‌ என்ன? 


ஒரு சிலருக்கு அப்படி ஏற்படலாம்‌. அது நல்ல மாற்றம்‌ தான்‌. 
உதாரணத்திற்கு ஒருவருக்கு நுரையீரலில்‌ சளி அதிகமாகி இருமல்‌ 
வருகிறது என்று வைத்துக்கொள்வோம்‌. இதில்‌ “சளி: தான்‌ நோய்‌. 
“இருமல்‌: என்பது சளியை வெளியேற்றும்‌ உடலின்‌ முயற்சி. 


சிகிச்சைக்குப்‌ பின்பு சிலருக்கு இருமல்‌ அதிகரித்து சளி வெளியேறும்‌. 
அப்படி வெளியேறுவது மட்டும்‌ தான்‌ உடல்‌ குணமடைய ஒரே வழி. 
உடலில்‌ உருவாகும்‌ சளி, உடலிலிருந்து பிற வழிகளில்‌ உருமாற்றம்‌ 
பெற்று வெளியேற முடியாதபோது, இருமல்‌ அதிகரிக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. 
இது நன்மையான மாற்றம்‌ தான்‌ என்பதை நாம்‌ உணர்ந்து கொண்டு, 
பொறுமையை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


மற்ற நோய்களுக்கு காரணமான கழிவுகளையும்‌ நம்‌ உடலானது இது 
போன்ற தன்மையில்‌ தான்‌ வெளியேற்றி குணமடையச்‌ செய்யும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்கொண்டால்‌, அதுவரை சாப்பிட்டூவந்த மருந்து 
மாத்திரைகளை நீறுத்தீவிட வேண்டுமா அல்லது தொடரலாமா? 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்வதன்‌ நோக்கம்‌ மருந்து 
மாத்திரைகளிலிருந்து விடுபட்டு இயற்கையான முறையில்‌ நிரந்தரமாக 
குணமாகவேண்டும்‌ என்பது தானே! மருந்து மாத்திரைகளை அவசியம்‌ 
நிறுத்திவிடுவதுதான்‌ மிகவும்‌ நல்லது. மருந்து மாத்திரைகள்‌ நோயின்‌ 
தொந்தரவுகளை நம்‌ மூளையையும்‌, நரம்பு மண்டலத்தையும்‌ 
எட்டாதவாறு செய்துவிடுகின்றன. மற்றபடி நோயைக்‌ குறைப்பதில்லை. 
நோயானது அதன்‌ போக்கில்‌ வளர்ந்துகொண்டூ தான்‌ போகிறது. எனவே 
மருந்து மாத்திரைகளை நிறுத்தி விடுவது தான்‌ சிறந்தது. ஆனால்‌ நீண்ட 
நாட்கள்‌ மருந்துகள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்பவர்கள்‌ உடனேயே நிறுத்திவிடாமல்‌ 
படிப்படியாகக்‌ குறைத்துவிடுவது நல்லது. மருந்துகளற்ற சுகமான 
ஆரோக்கியமே அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ இறுதி நோக்கமாகும்‌. 
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6 அல்லது 8 முறைகளுக்கு மேல்‌ சிகிச்சை மேற்கொண்ட பிறகும்‌ 
உடல்நிலையில்‌ எந்த முன்னேற்றமும்‌ ஏற்படவில்லை என்று 
கூறுபவர்களுக்கு என்ன பதில்‌? 


மிகச்சிலருக்கே இந்த நீலை ஏற்படுகின்றது. உடலின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தீ 
மிகவும்‌ குறைவான நிலையில்‌ இருப்பவர்களுக்கே இந்த நிலை 
பெரும்பாலும்‌ ஏற்படுகிறது. அவர்கள்‌ தொடர்ந்து சிகிச்சை 
எடுத்துக்கொள்வது தான்‌ நல்லது. ஏதேனும்‌ ஒரு கட்டத்திலிருந்து 
அவர்களின்‌ உடல்நிலை முன்னேற்றத்தை நோக்கித்‌ திரும்பும்‌. 


இம்மாதிரியான சூழல்களில்‌ சிகிச்சை எடூத்துக்‌ கொள்பவருக்கு, 
சிகிச்சையளிப்பவரின்‌ மீதான நம்பிக்கையும்‌, அவர்‌ கொடுக்கும்‌ 
தெளிவும்‌, விளக்கமும்‌ கைகொடுக்கலாம்‌. மற்றபடி சிகிச்சையை 
தொடர்வது, சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொள்பவரின்‌ சொந்த விருப்பமாகவே 
இருக்க வேண்டும்‌. 


எந்த வயதீனருக்‌எகல்லாம்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை ஏற்றதாக கருக்கும்‌? 


பிறந்த குழந்தை முதல்‌ முகியோர்‌ வரையில்‌ அனைவருக்கும்‌ ஏற்றதாக 
இருப்பது அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை. சிகிச்சையைத்‌ தாண்டி, அக்குபங்சர்‌ 
வாழ்க்கை முறையை “அனைவரும்‌” கற்றுக்‌ கொள்வது, நோயற்ற வாழ்வு 
வாழ பெருந்துணையாக இருக்கும்‌. 


பெண்கள்‌ மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளலாமா? 


தாராளமாக எடூத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அனைத்து விதமான வலிகளிலிருந்தும்‌ குணமடைய இச்சிகிச்சை 
உதவும்‌. 


மேலும்‌ அதிகமான உதீரப்போக்கு மற்றும்‌ உதிரப்போக்கே இல்லாமை 
போன்ற பிரச்சினைகளுக்கு அச்சமயத்தில்‌ உதவி செய்ய முடியும்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்காண்டிருக்கும்‌ போது தீடீஎரன்று காய்ச்சல்‌, 
தலைவலி என்று ஏதேனும்‌ வந்தால்‌ மருந்து மாத்திரைகள்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளலாமா? 


தேவையே இல்லை. நம்‌ உடலில்‌ உண்டாகும்‌ கழிவுகள்‌ சரிவர 
வெளியேற்றப்படாமல்‌ தேங்கி விடுவதைத்தானே நாம்‌ நோய்‌ என்கிறோம்‌. 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்கொள்ளும்‌ போது, நமது உடலில்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்பு சக்தி பலம்‌ அடைந்து கழிவுகள்‌ வெளியேற்றப்படும்‌ போது 
காய்ச்சல்‌, தலைவலி, சளி போன்ற கஷ்டங்கள்‌ உருவாவது இயல்பான 
மற்றும்‌ நன்மையான விளைவு தான்‌. அவ்வாறு நடந்தால்‌, சிகிச்சை 
முறை அவருக்கு நன்றாக வேலை செய்கிறது என்றே அர்த்தம்‌. எனவே 
காய்ச்சல்‌, தலைவலி, சளி, வயிற்றுப்போக்கு, வலிகள்‌ போன்ற 
கஷ்டங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌, அந்த கஷ்டம்‌ தீரும்‌ வரையோ அல்லது 
குறையும்‌ வரையோ, உணவு எதுவும்‌ உண்ணாமல்‌ வயிற்றுக்கு ஓய்வு 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ அக்கஷ்டங்கள்‌ தானே குறைந்து விடும்‌. 


எந்தவிதமான நோய்களை அக்குபங்சர்‌ முறையில்‌ குணப்படுத்தலாம்‌? 


அக்குபங்சர்‌ சித்தாந்தத்தின்படி, குணப்படுத்த முடியாத நோய்‌ என்று 
ஒன்று கிடையாது. அக்குபங்சர்‌ என்பது மனிதனின்‌ அனைத்து 
குறைபாடுகளையும்‌ சரிசெய்யக்‌ கூடிய ஞானங்களை தன்னகத்தே 
கொண்ட ஆற்றல்‌ வாய்ந்த மருத்துவ முறையாகும்‌. 


இருதயம்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌, சிறுநீரக கோளாறுகள்‌, நுரையீரல்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினைகள்‌, ஜீரணம்‌ தொடர்பான பிரச்சினைகள்‌, 
தூக்கமின்மை, பெண்கள்‌ பிரச்சினைகள்‌, வலிகள்‌, கட்டிகள்‌, புண்கள்‌, 
கண்கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, ஹார்மோன்‌ பிரச்சினைகள்‌, 
தூக்கமின்மை, மனப்பிரச்சினைகள்‌ போன்ற அனைத்து விதமான 
நோய்களுக்கும்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ நல்ல தீர்வை தர முடியும்‌. 


இதுபோக மனித அறிவு இன்னும்‌ அறிந்துணராத அனைத்து 
பிரச்சினைகளையும்‌ தீர்க்கவல்லது அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை. 


பங ய https://t.me/tamibooksworla 


நோயாளி ஒருவருக்கு 10 குறைகள்‌ உள்ளன. ஆனால்‌ அவர்‌ 5 ஐ 
மட்டுமே கூறுகிறார்‌ என வைத்துக்‌ எகாள்வோம்‌. அவர்‌ எசால்ல மறந்த 
பிரச்சினைகளும்‌ குணமாகுமா? 


அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பரிசோதனையின்‌ சிறப்பம்சமே அது தான்‌. நோயாளி 
கூறும்‌ தொந்தரவுகள்‌, கூறாத அல்லது சொல்ல தயங்கும்‌ தொந்தரவுகள்‌ 
அனைத்துமே ஒரே நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ தான்‌. 


நோயின்‌ மூலத்தையும்‌ அது மையம்‌ கொண்டிருக்கும்‌ உறுப்பையும்‌ 
நாடிப்பரிசோதனை மூலம்‌ தெளிவாக அறிந்துகொண்டு, அதன்படி 
சிகிச்சையளிக்கும்‌ போது உடலில்‌ தோன்றிய அனைத்துவிதமான 
தொந்தரவுகளும்‌ குணமடைய ஆரம்பிக்கும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ முக்கியமான சிறப்பம்சம்‌ என்ன? 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறை உடலின்‌ உயிர்‌ சக்தியையும்‌, அதற்கு 
மூலமாக இருக்கும்‌ பிரபஞ்ச சக்தியையும்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட ஒரு 
சூட்சுமமான அறிவியல்‌ முறையாகும்‌. 


உடலின்‌ சக்திநிலையில்‌ மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுவது தான்‌, எந்த ஒரு 
நோய்க்குமே முதல்‌ காரணமாக அமைகின்றது. அந்த முதல்‌ 
காரணங்கள்‌ உடலில்‌ சில ஆரம்ப அறிகுறிகளை ஏற்படூத்துகின்றது. 
அந்த ஆரம்ப அறிகுறிகளில்‌ சிலவற்றை இங்கே பார்க்கலாம்‌. 


1. அதிகப்படியான தூக்கம்‌. 

2. தூக்கத்தின்‌ போது அடிக்கடி கனவுகள்‌. 

. தூங்கி எழும்போது சுறுசுறுப்பின்மை. 

. தூங்கும்‌ உணர்வு இருக்கும்‌. ஆனால்‌ தூக்கம்‌ வராது. 

. இரவில்‌ விழித்துவிட்டால்‌ திரும்ப தூக்கம்‌ வராமல்‌ இருப்பது. 
. தூங்கி எழுந்ததும்‌ தலைவலி. 

. பசியின்மை. 

. அடிக்கடி பசி எடுத்துக்கொண்டே இருப்பது. 
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9. சாப்பிட்டதும்‌ வயிறு அடைத்தது போன்று இருப்பது. 
10. சாப்பிட்டதும்‌ மலம்‌ கழிக்க வேண்டுமென்ற உணர்வு. 
11. சாப்பிட்டதும்‌ தூக்கம்‌ வருதல்‌. 

12. எப்போதும்‌ உடல்‌ அசதி. 


போன்ற இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ ஒரு நோயின்‌ ஆரம்ப அறிகுறிகளாகும்‌. 
இந்த ஆரம்ப அறிகுறிகளுக்கு அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ “நோயறிதல்‌ 
முறை” மிகுந்த முக்கியத்துவம்‌ அளித்து, நோயை முதல்‌ கட்டத்திலேயே 
தீர்க்க முயற்சிக்கும்‌. நோய்‌ முற்றிவிட்ட நிலையிலும்‌ கூட நோயை 
முற்றிலும்‌ குணப்படுத்தும்‌ ஆற்றலையும்‌ கொண்டதாக இருப்பது தான்‌ 
அக்குபங்சரின்‌ முக்கிய சிறப்பம்சம்‌. 


மேலும்‌ சிறிய தொந்தரவோ, பெரிய கஷ்டங்களோ, அனைத்து 
நோய்களுக்கும்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ தெளிவான 
விளக்கங்கள்‌ உண்டு. அந்நோய்கள்‌ எவ்வாறு உருவாகியிருக்கும்‌ 
என்பதை கணிக்கும்‌ தெளிவும்‌ உண்டு. 


அக்குபங்சரில்‌ மன நோய்களை குணப்படுத்த முடியுமா? எப்படி? 


கண்டிப்பாக குணப்படுத்த முடியும்‌. ஏனெனில்‌, மனநோய்கள்‌ மூளை 
சம்பந்தப்பட்ட தல்ல. உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ சீரற்ற இயக்கமே 
மூளையில்‌ பிரதிபலிக்கின்றது. எனவே உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்கிநிலையை 
சரிசெய்தாலே, மூளை சம்பந்தப்பட்ட மனப்‌ பிரச்சினைகளுக்கு தீர்வு 
காண முடியும்‌. 


கவலை, துக்கம்‌, பயம்‌, தாழ்வு மனப்பான்மை, சந்தேகம்‌, பொறாமை, 
மன அழுத்தம்‌, தற்பெருமை, தற்கொலை மனநீலை, ஆட்டிஸம்‌, மன 
வளர்ச்சியின்மை, மனக்குழப்பம்‌, போதை அடிமைத்தனம்‌, வக்கிர 
மனநிலை என அனைத்து மனக்குறைபாடுகளும்‌ உடல்‌ 
உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்திக்‌ குறைவின்‌ காரணமாகவே ஏற்படுகின்றன 
என்பதை தெளிவான சான்றுகளுடன்‌ விளக்கக்கூடியதாக இருக்கின்றது 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறை. 
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அக்குபங்சர்‌ நாடிப்பரிசோதனை பற்றிய விளக்கம்‌ என்ன? 


நமது உடலின்‌ முக்கியமான உள்ளுறுப்புகள்‌ 12. அவை இதயம்‌, 
சிறுகுடல்‌, பெரிகார்டியம்‌, மூவெப்ப மண்டலம்‌, மண்ணீரல்‌, வயிறு, 
நுரையீரல்‌, பெருங்குடல்‌, சிறுநீரகம்‌, சிறுநீர்ப்பை, கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ 
பித்தப்பை. 


இந்த 12 உறுப்புகளின்‌ சக்தீநிலையை, அதாவது உடலில்‌ அவற்றின்‌ 
இயல்பான இயக்கங்களுக்கு தேவையான சக்தி இருக்கிறதா? 
இல்லையா? குறைவாக இருக்கிறதா? அதிகமாக இருக்கிறதா? சக்தி 
ஓட்டங்களில்‌ ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ இருக்கின்றதா? போன்ற அனைத்து 
தகவல்களையும்‌, விரல்‌ நுனியில்‌, அதுவும்‌ ஓரிரு நீமிடங்களில்‌ அறிந்து 
கொள்ள முடியும்‌. பின்னர்‌ அதற்கேற்றவாறே சிகிச்சையளிக்கப்படும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ பரம்பரை வியாதிகளை நீக்க முடியுமா? 


ஜனன உறுப்புகளின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ இனவிருத்தியின்‌ பல்வேறு 
அம்சங்களில்‌ வளர்ச்சி ஏற்படுவதற்கும்‌ முக்கிய காரணமாக இருப்பது 
நமது சிறுநீரகங்கள்‌ தான்‌. தாயின்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ சக்திநிலையை 
உறுதிப்படுத்தும்‌ போது கர்ப்பத்தில்‌ தோன்றும்‌ வியாதிகளும்‌, 
தாயிடமிருந்து குழந்தைக்கு வரும்‌ நோய்களும்‌ மற்றும்‌ பரம்பரை 
வியாதீகளும்‌ குணமடையும்‌ என்பது அக்குபங்சரின்‌ தெளிவான 
கருத்தாக உள்ளது. 


அறுவை சிகிச்சை (சர்ஜரி) பற்றிய அக்குபங்சரின்‌ கருத்து என்ன? 


உடலின்‌ சக்திநிலையில்‌ ஏற்பட்ட குறைபாடு, ஒரு உள்ளுறுப்பில்‌ 
நோயின்‌ விளைவுகள்‌ தோன்ற காரணமாக அமைகின்றது. நோயின்‌ 
மூல காரணத்தை அறியாமல்‌ தொடர்ந்து மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 
கொண்டிருப்பதின்‌ விளைவாக, நாளடைவில்‌ நோய்‌ தீவிரமடைந்து 
அந்தக்‌ குறிப்பிட்ட உள்ளுறுப்பு சேதமடைகிறது. 
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நவீன ஆய்வுக்கூட பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ சேதமடைந்த அந்த 
உள்ளுறுப்பை கண்டுபிடித்து, அறுவை சிசிச்சை செய்து அவ்வுறுப்பை 
அகற்றிவிடுகின்றனர்‌. 


ஆனாலும்‌ அந்த உறுப்பை சேதப்படுத்திய மூல காரணம்‌ அப்படியே 
தான்‌ இருக்கின்றது. அது தொடர்ந்து தனது குறைபாட்டின்‌ பிரதீபலிப்பை 
வேறொரு வகையிலோ அல்லது வேறொரு உறுப்பின்‌ வழியாகவோ 
காட்டிக்கொண்டு தான்‌ இருக்கும்‌. 


“அப்பெண்டிஸைடிஸ்‌' ஆபரேஷன்‌, டான்சில்ஸ்‌ குறைபாடு, பித்தப்பை 
குறைபாடு, கர்ப்பப்பை குறைபாடு போன்றவைகள்‌ நீச்சயமாக ஆரம்ப 
கட்ட அறிகுறிகளை ஏற்படூத்தியிருக்கும்‌. அவற்றை கண்டுகொள்ளாமல்‌ 
விட்டதன்‌ விளைவுகளே அவ்வுறுப்புகளை அகற்றுவதற்கு காரணம்‌. 


நமது உடலில்‌ இயற்கையாக படைக்கப்பட்டள்ள ஒரு உறுப்பை 
அகற்றிவிடுவதென்பது நீச்சயமாக ஒரு மோசமான நிலைதான்‌. உறுப்பு 
அகற்றத்திற்கு பின்னரும்‌ நோயின்‌ மூல காரணத்தை அறியாமல்‌ அதன்‌ 
பாதீப்பகளை தொடர அனுமதிப்பது அதைவிட மோசமான 
விளைவுகளையே ஏற்படுத்தும்‌. 


பழுதடைந்துவிட்ட உறுப்பை நீக்கிவிட்டு, வேறாருவருடைய உறுப்பை 
வாங்கீ எபாருத்தீக்‌ ககாள்வது பற்றிய அக்குபங்சரின்‌ கருத்து என்ன? 


நோயின்‌ காரணமாக ஏற்படும்‌ விளைவு தான்‌ ஒரு உறுப்பில்‌ ஏற்படும்‌ 
சேதம்‌. அந்த உறுப்பை நீக்குவதென்பது நோயின்‌ “ஒரு விளைவை' 
நீக்குவதாகத்தான்‌ பொருளே தவிர, உடலினுள்‌ வளர்ந்துகொண்டிருக்கும்‌ 
நோயின்‌ தீவிரத்தை குறைப்பதாகாது. 


நோயின்‌ மூலகாரணத்தை சீர்‌ செய்யாமல்‌ எத்தனை முறை உறுப்பு 
மாற்றம்‌ செய்தாலும்‌ அது தொடர்ந்து பழுதடைந்து கொண்டு தான்‌ 
இருக்கும்‌. மேலும்‌ எத்தனை மாற்று உறுப்புகளை பொருத்தினாலும்‌, ஒரு 
இயற்கையான உறுப்புக்கு ஈடாகாது என்பதே அக்குபங்சரின்‌ கருத்து. 
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ஒரு நோயை ஆங்கில மருத்துவம்‌ அணுகுவதற்க்கும்‌, அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சை அணுகுவதற்கும்‌ உள்ள வேறுபாடுகள்‌ என்ன? 


ஒரு நோயாளிக்கு ஏற்படும்‌ தொந்தரவு நோயின்‌ அறிகுறியாகுமே தவிர 
அதுவே நோய்‌ ஆகிவிடாது. நவீன மருத்துவத்தில்‌ அறிகுறிகளையே 
நோயாக கருதி அதற்கேற்ற சிகிச்சையளிக்கப்படுகின்றது. ஆனால்‌ 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையானது நோயின்‌ மூல காரணத்தை கண்டறிந்து 
அதனை சரிசெய்வதன்‌ மூலம்‌ நோயையும்‌, அதன்‌ அறிகுறிகளையும்‌ 
வேரோடூ களைகிறது. 


உதாரணத்திற்கு, 


ஒருவருக்கு தலைவலி ஏற்படுகிறது. நவீன மருத்துவத்தில்‌ தலைவலிக்கு 
வலிநிவாரணி கொடுக்கப்படுகிறது. தலைவலி சரியாகவில்லைலயனில்‌ 
தலையை ஸ்கேன்‌ செய்து, பரிசோதீத்து தலைவலி என்னும்‌ 
அறிகுறியின்‌ காரணத்தை தலையிலேயே தேடிக்கொண்டிருக்கும்‌ போக்கு 
தான்‌ நவீன மருத்துவத்தில்‌ பெரும்பாலும்‌ கடைபிடிக்கப்படூகிறது. 


ஆனால்‌ அக்குபங்சர்‌ என்ன சொல்கிறது? தலைவலி ஏற்படுவதற்கு 
தலை காரணமல்ல. மண்ணீரல்‌ அல்லது வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 
கோளாறுகளால்‌ தலைவலி வரலாம்‌. கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ பித்தப்பை சக்திக்‌ 
குறைபாடுகளால்‌ தலைவலி வரலாம்‌. பெரிகார்டியம்‌ என்னும்‌ உறுப்பு 
உடல்‌ வெப்பத்தை சீரற்று கடத்தும்‌ போது தலைவலி வரலாம்‌. சிறுநீரகம்‌ 
மற்றும்‌ சிறுநீர்ப்பையின்‌ இயக்கக்‌ குறைவாலும்‌ தலைவலி வரலாம்‌. 
தூக்கமின்மை, மலச்சிக்கல்‌, பசி எடுத்தும்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது போன்ற 
பல காரணங்கள்‌ தலைவலியை உருவாக்கும்‌ வாய்ப்புகள்‌ இருக்கீன்றன. 


ஒரு இடத்தில்‌ உருவாகும்‌ நோய்‌ வேறொரு இடத்தில்‌ பிரதிபலிக்கும்‌. 
இதுவே உடலின்‌ இயற்கைக்‌ கட்டமைப்பாக உள்ளது. ஆகவே நோயின்‌ 
மூலகாரணத்தை கண்டறிந்து சிகிச்சையளிக்கப்ப வேண்டியது 
அவசியமாகும்‌. இதனை அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை முறை சரியாக செய்கிறது. 
நவீன மருத்துவங்கள்‌ அவ்வாறில்லை. 


https://t.mektamitboeksworld 
நீறைவாக! 


அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மற்றும்‌ அதன்‌ வாழ்வியல்‌ விளக்கங்களைப்‌ பற்றி 
முழுமையான அறிந்து கொள்வதே நாம்‌ நோயிலிருந்து 
குணமடைவதற்கான முதல்‌ மற்றும்‌ முக்கிய வழிமுறையாகும்‌. 


நமக்கு எந்த நோயாக இருந்தாலும்‌, அது எவ்வளவு தீவிரமானதாக 
இருந்தாலும்‌ நிச்சயம்‌ அதற்கு ஒரு சுகமான தீர்வு உண்டு என்பதை 
முழுமையாக நம்புங்கள்‌. “நாம்‌ சுகமடைய வேண்டும்‌' என்ற ஆழமான 
விருப்பத்தை மனதீல்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதேசமயம்‌, மருந்துகளும்‌ 
மாத்திரைகளும்‌, அறுவை சிகிச்சைகளும்‌ நீரந்தரமான மற்றும்‌ சுகமான 
தீர்வை தராது என்பதையும்‌ நினைவில்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


அக்குபங்சர்‌ என்பது ஒரு வாழ்வியல்‌ கலை. அதன்‌ அடிப்படை 
தத்துவங்களிலும்‌, கோட்பாடூகளிலும்‌ மாற்றம்‌ செய்யாமல்‌, ஒவ்வொரு 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையாளரும்‌ தங்கள்‌ உள்ளுணர்வின்‌ படி தங்களை 
நாடிவரும்‌ நோயாளிகளுக்கு அச்சிகிச்சையை செய்வார்கள்‌. எனவே 
அவரின்‌ கருத்துக்களையும்‌, சிகிச்சையளிக்கும்‌ முறைகளையும்‌ மற்ற 
சிகிச்சையாளர்களுடன்‌ ஒப்பீடு செய்து உங்களை குழப்பிக்கொள்ள 
வேண்டாம்‌. உங்கள்‌ உள்ளுணர்வுக்கு நம்பிக்கையை ஏற்படுத்தும்‌ 
அக்குபங்சர்‌ சிகீச்சையாளரை தேர்ந்தெடுங்கள்‌. 


மனிதர்களின்‌ அறிவும்‌, ஆற்றலும்‌ நம்மைப்‌ படைத்த மகாசக்திக்கு 
முன்னாள்‌ மிக அற்பமானதே. அந்த மகாசக்தியானது நமக்கு மிக 
நெருக்கமானதாகவும்‌, நமக்கு நன்மையை நாடூவதாகவுமே உள்ளது 
என்பதை நம்பிக்கை கொள்ளுங்கள்‌. நமக்குள்‌ உள்ள அந்த 
மகாசக்தியின்‌ உயிரோட்டத்தை உணர்ந்து கொள்ள முயலுங்கள்‌. 
எப்போதும்‌ அந்த மகாசக்தியின்‌ வழிகாட்டுதல்களையே சார்ந்திருங்கள்‌. 
நம்பிக்கையையும்‌ பொறுமையையும்‌ மேற்கொள்ளுங்கள்‌. நமது உடலும்‌ 
மனமும்‌ உயிரும்‌ பரிபூரண சுகத்தில்‌ திளைக்கும்‌. 


அக்குபங்சர்‌ ஹீலர்‌. அருண்‌ சிஜே 
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உடலில்‌ உள்ள சக்தி ஓட்டப்பாதைகள்‌ 
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உடலின்‌ பஞ்சபூத சக்த உறுப்புகள்‌ 


நுரையீரல்‌, பெருங்குடல்‌ காற்றின்‌ சக்தி 
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உடலின்‌ பஞ்சபூத சக்தி உறுப்புகள்‌ 


common 
bile duct 


gallbladder 


கல்லீரல்‌, பித்தப்பை காயத்தின்‌ சக்தி 
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நமது உள்‌ உறுப்புகளின்‌ சக்தீ 
நமது கை கால்களில்‌ பிரதீபலிக்கீன்றது 
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நீனைவில்‌ கொள்க! 


ஒரு நிமிட நாடிப்பரிசோதனை, ஒரே ஒரு புள்ளி, ஒரு நீமிட சிகிச்சை. இது 
தான்‌ முறையான, முழுமையான இந்திய மரபுமுறை அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சையாகும்‌. 


உடலில்‌ உள்ள பல நோய்களுக்கு மூலகாரணமாக அமைவது நமது 
வயிறு மட்டுமே. 


பசியில்லாத போது ருசிக்காக மட்டுமே உண்பது, நல்ல நிலையில்‌ 
இருக்கும்‌ நமது ஜீரண உறுப்புகளை பாதிக்கும்‌. 


நோய்‌ ஏற்படுவதும்‌, அதிலிருந்து குணமடைவதும்‌, உயிர்ச்சக்தியின்‌ 
தன்மையைப்‌ பொறுத்ததேயன்றி, மருத்துவரை சார்ந்ததல்ல. 


இயற்கை உணர்வுகளை நம்புங்கள்‌. ஆய்வுக்கூட பரிசோதனை 
அறிக்கைகளுக்கு முக்கியத்துவம்‌ வேண்டாம்‌. 


மனதின்‌ உறுதியும்‌, இறை நம்பிக்கையும்‌, பொறுமையும்‌ இருந்தால்‌, 
எந்த நோயிலிருந்தும்‌ குணமடைந்து விடலாம்‌. 


தைராய்டூ குறைபாடூகளுக்கு நமது வயிறும்‌, சிறுநீரகமும்‌ தங்களது 
சக்திநிலையில்‌ குறைந்திருப்பது தான்‌ காரணமாகும்‌. 


கர்ப்பப்பை, பித்தப்பை, குடல்வால்‌, தைராய்டு, டான்சில்ஸ்‌ போன்ற 
உறுப்புகளுக்கு தனித்தனி உணர்வுகள்‌ உள்ளன. அறுவை சிகிச்சை 
செய்து அவற்றை நீக்கிவிட்டு, வாழ்நாள்‌ முழுக்க நோயாளிகளாக 
ஆகிவிடாதீர்கள்‌. 


உங்களுக்கு புளிப்பு சுவை அதிகமாக பிடிக்க ஆரம்பிக்கின்றதா? 
உங்கள்‌ கல்லீரல்‌ தனது சக்திநிலையிலிருந்து குறைந்து 
கொண்டிருக்கிறது என்று அர்த்தம்‌. 
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நினைவில்‌ கொள்க! 


எந்தவொரு நோயையும்‌, கட்டுப்படுத்தவோ அல்லது குணப்படுத்தவோ 
வேண்டுமென்றால்‌, அந்நோயின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணத்தை அறிந்து 
கொள்ளாமல்‌ அதை செய்ய முடியாது. 


ரசாயன முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட உணவுகள்‌, ஊட்டச்சத்து நிரம்பிய 
பவுடர்கள்‌, வைட்டமின்கள்‌, கால்சியம்‌, இரும்புச்சத்து மாத்திரைகள்‌, 
குளிர்பானங்கள்‌ போன்றவை உடல்‌ இயற்கைக்கு புறம்பானதாகும்‌. 


ஒரு மனிதனின்‌ குணம்‌ என்பது அவனுடைய இதயம்‌, மண்ணீரல்‌, 
நுரையீரல்‌, சிறுநீரகங்கள்‌ மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ ஆகிய பஞ்சபூத 
உறுப்புகளின்‌ பலம்‌, பலவீனத்தை பொறுத்தே அமைகிறது. 


அடிக்கடி ஸ்கேன்‌, எக்ஸ்ரே, ரத்தப்பரிசோதனை போன்ற டெஸ்டுகள்‌ 
உடல்‌ நலத்தை பெரிதும்‌ பாதிக்கும்‌. 


தும்மல்‌, சளி, இருமல்‌ இருக்கும்‌ போது பாலையும்‌, பால்‌ சார்ந்த 
உணவுகளையும்‌ கண்டிப்பாக தவிர்த்து விடுங்கள்‌. 


ஒரு மனிதன்‌ தனக்கு வரக்கூடிய எந்த நோயையும்‌, தானாகவே 
குணமாக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றுள்ளான்‌. 

உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளில்‌ தோலும்‌, கல்லீரலும்‌ தான்‌, தங்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ சேதத்தை வெகு சீக்கிரமாக குணப்படுத்திக்‌ கொள்கின்றன. 


தண்ணீரையோ, இளநீரையோ, ஜூஸ்‌ வகைகளையோ வாய்வைத்து, 
உதடூ நனையும்படி குடியுங்கள்‌. “ஸ்ட்ரா' உபயோகிக்க வேண்டாம்‌, 


தூக்கத்தில்‌ குறட்டை விடுவது நமது சுவாச உறுப்புகளின்‌ இயக்கக்‌ 
குறைபாடேயாகும்‌. 
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நீனைவில்‌ கொள்க! 


தவறான வாழ்க்கை முறைகளிலிருந்து நம்மை விடுவிக்க நோய்‌ 
என்னும்‌ நிலையை நம்‌ உடல்‌ நமக்கு தோற்றுவிக்கிறது. 


உலகில்‌ உள்ள எல்லா நோய்களும்‌ மனிதனை கொல்வதற்காக 
வருவதில்லை. அவனை ஆரோக்கியசாலியாக மாற்றவே வருகிறது. 


பிராண சக்கி என்பது நம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியுள்ள அற்புத 
சக்தியாகும்‌. அதுவே நமது உயிரோட்டத்திற்க்கு வித்தாகும்‌. எதிர்மறை 
எண்ணங்கள்‌ மூலம்‌ அவற்றை அழித்து விட வேண்டாம்‌. எப்போதும்‌ 
நேர்மறை எண்ணங்களையும்‌, நம்பிக்கையையும்‌ கொண்டு நமது 
உயிரோட்டத்தை பெருக்குவோம்‌. 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ வெளிப்படும்‌ கருமை நிற உதிரப்போக்கு பற்றி 
கவலை கொள்ள வேண்டாம்‌. அது நமது உடலானது அதன்‌ கழிவுகளை 
வெளியேற்றும்‌ ஒரு அற்புத நீகழ்வேயாகும்‌. 


நல்ல ஜீரண சக்கி இல்லாதவர்கள்‌ பாலை மிகுதியாக குடிக்கக்கூடாது. 
நல்ல ஜீரண சக்கி உள்ளவர்கள்‌ சுத்தமான கறந்த பாலை அருந்தலாம்‌. 


நாம்‌ உண்ணும்‌ “உணவில்‌' நோயில்லை. உண்ணும்‌ :முறையில்‌' தான்‌ 
நோயுள்ளது என்பதை நீனைவில்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ நூறு வயது என்பதை எப்போதும்‌ நினைவில்‌ 
கொண்டு, உணவை நன்கு அரைத்து, மென்று விழுங்குங்கள்‌. 


நம்மைப்‌ படைத்த மகாசக்தியின்‌ மீதான நம்பிக்கையை வலுப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. அதனுடன்‌ உள்ள தொடர்பை, உங்கள்‌ விருப்பங்கள்‌ 
மூலமாகவும்‌, உணர்வுகள்‌ மூலமாகவும்‌ உறுதிப்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


அக்குபங்சர்‌ என்பது ஒரு சிகிச்சை முறை மட்டுமல்ல. 
அது ஒரு அழகிய வாழ்வியல்‌ முறை. 
இயற்கையின்‌ அனைத்து ஞானங்களையும்‌ 
உள்ளடக்கிய ஒரு அறிவுப்‌ பெட்டகம்‌. 


ட உலகிலுள்ள அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ நிரந்தரமான 
இயற்கைத்‌ தீர்வை தரவல்லது அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை. 


வாழ்வில்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ ஆனந்தத்தையும்‌ 
அடைய விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
அக்குபங்சரை அவசியம்‌ அறிய வேண்டும்‌ 
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